Pedagogiczno-terapeutyczna funkcja wspinaczki

4.1. Podstawowe p@gia zwigzane z procesem wychowawczym

Wychowanie dziecka to proces, ktory rozpoczyrazschwik narodzin. Od tego momentu
kazde zachowanie rodzicéw, a w mniejszym stopniu ludatoczenia zostaje przyswajane i
wewrgtrznie transformowane przez dziecko. W utopijnegzjivivszystkie dzieci dostajod
rodzicow na tyle dio mitosci, poczucia bezpiecastwa, dobrych wzorcéw,ze w
pézniejszymzyciu 3 odwane, nie bagj sie swiata i probleméw jakie magsie pojawic. Jak

autor zaznaczyt powygj jest to utopijna wizja.

Pedagogika, pedagogiczna funkcja...

Pogcie pedagogika jest nierozerwalnie zeane ze stowem wychowanie.

W bardzo szerokim zakresie pedagegikiozemy opisé jako "nauk o wychowaniu
czlowieka.” (Konarzewski 1987), i dla uzupetiempiewtérzyt za Immanuelem Kantene
.prawdziwe wychowanie polega na pomaganiu jednostosagnieciu najwyzszego szczebla
doskonatéci, na jaki j sta”.

Wg E. Durhaima wychowanie ma czysto spoteczny gélychowanie jest dziataniem
wywieranym przez pokolenie doroste na pokoleniages niedojrzate daycia spotecznego.
Jego zadaniem jest rozbuélzi rozwina¢ w dziecku pewa sung stanow fizycznych,
intelektualnych, moralnych, ktérych wymaga od niegpoteczéstwo jako caléc i

srodowisko szczegdlne, do ktdrego jest przede wkizygtrzeznaczone.”

W literaturze meemy znale¢ szereg definicji dla pegia zarbwno wychowanie, jak i
pedagogika, a kala z nich zwizana jest z irmidea wychowania.
Konarzewski rozwizuje problem pisgc jakoby antydefinigj i starajc sk w ten sposéb
zobrazowa co wychowaniem nie jest.
| tak:
1. ,Nie mozna méwé o wychowaniu, jeeli nie ma oddziatywuagcych na siebie ludzi
2. Nie mazna méwe o wychowaniu, jeeli bynajmniej niektérzy z nich nie dziadagz mysla
0 wywotaniu zmian w pogpowaniu innych,
3. Nie mazna moéwe o wychowaniu, jeeli ludzie ci nie znajduj sic w czesciowo wspolnej
sytuacji symbolicznej”. (Konarzewski 1987)



Do petnego procesu wychowawczego potrzebujemy zaidmi, plusswiadomych czynnsi
niektérych z nich magych na celu zmianpostpowania pozostatych, innymi stowy ,gdy
jeden cztowiek intencjonalnie wywiera wptyw na diegp cztowieka” (Kruszewski 1995,
Konarzewski)

Do petnego aktu wychowawczego konieczny jest jespeden warunek: wspoélnota sytuacii i
zaufanie jakim darzy wychowanek swojego opiekunaicN@wanek nie musi rozunge
proceséw wychowawczych, tak jak ,wychowawca nie imogustannie uzgadniaz
wychowankiem swoich wymagai cofac sie, ilekro¢ ten okae nieck¢, jezeli wie, ze
wychowanek aspiruje do jegwiata i ufa mu”. (Kruszewski 1995, Konarzewski)

W istocie osobami, ktéreasrajbardziej podatni na wszelkie dziatania pedagow § dzieci

i mtodziez.

W jaki sposéb wychowyw#® To kolejne pytanie budee kontrowers). Wspoéiczess nauke
dzielk dwa gtdwne pydy: przymusu i pielgnacii.

Ideg, rdzeh obydwu obozéw trafnie opisugefinicje:

Obdz przymusu wg Emile Durkheim zapisanej w ,Zasadaetody socjologicznej”: ,2eli
rozpatruje si bezstronne fakty, uderza w oczy, ze wszelkie wyare polega na gjtym
wysitku narzucenia dziecku sposobéw widzenia, oderua i dziatania, do ktérych nie

doszto by ono spontanicznie”.

Obdz pietgnacji wg Ludwika Chmaja zapisanej w gy i kierunki w pedagogice XX
wieku”: ,wychowanie to pielgnowanie swobodnego rozwoju dziecka i jego wrodzbny
sklonndci poprzez stworzenie dla niego dtavego srodowiska i atmosfery, ktore by nie
krepowaty naturalnej aktywr$gi dziecka i umeliwialy mu rozwinicie naturalnych sit i
zdolnaci.”

Raéznica jest oczywista, ob6z narzucania wierzy tylko bezpéredni i dyrektywny kontakt
z dzieckiem mge przynié¢ jakiekolwiek paadane zmiany w jego zachowaniu. Zwolennicy
obozu pietgnacji nazywaj metody przeciwnikow pogardliwie ,trestir a swoéj wkiad

w wychowanie poréwnugjdo wkiadu jaki jest potrzebny dimie do samodzielnego rozwoju,
tzn.: ,...bogatego w skiadniki agwcze i chromicego przed nadmiernymi olageniami.”
(Kruszewski 1995, Konarzewski)

Kontakty z wychowankiem charakteryzigic pewra delikatngcia, pasredniccia (kierowary
bardziej na otoczenie dziecka) i niedyrektyécig.



Indywidualnym (i budzcym wiele emocji) jest tale wybor obszaru, na jaki powinni
oddziatlywa wychowawcy: czy na dyspozycje instrumentalne deyunkowe.

Dla wyjasnienia dodamze dyspozycje instrumentalne odpowiadap sprawn, tatwasc
wykonywania rozmaitych zada (spostrzegawczo, inteligencja, manualna €@znac),
kierunkowe z& wiaza Si¢ bardziej z metafizyczn sfem zycia, kierunkiem zyciowej
aktywndaci (uczucia, motywy, zasady moralne).

Chrzécijanski pedagog, Friedrich Foster, twierdzife, przecie pokzna inteligencja mie
is¢ w parze ze stalsoia moralry, rozum mae sta& sie latarng ztodziejsk”.

A bliski temu tej idei W. Stern dodawat: ,wielostnoa zdolné¢ przystosowania sido
nowych warunkéwzycia (w czym widziat istat inteligencji) tatwo popada w konflikt z
wierncicia cztowieka w stosunku do samego siebie, zzndicia samorzuta ku
urzeczywistnieniu petnego t@ ideatu wlasnej osobowoi...” (Konarzewski 1987)

Idealm wigc wydaje st by¢ sytuacja, gdy wychowawca jest w stanieapay¢ w swoich
dziataniach doskonalenie wychowanka na obydwu pianach.

W przeciwnym wypadku memy méwt o niepetnym akcie wychowawczym, o akcie ktory

pomija istotne obszary w tworzeniw sharakteru.

Co powinien wgc robié wychowawca, aby ogyna¢ sukces wychowawczy, rozumiany jako
-harmonia mgdzy autonomy cztowieka, a jego otoczeniem™?

Pozostawiam to pytanie pytaniem otwartym, poniewa w jaki sposob wiedza na temat
wychowania zostanie wykorzystana, gdzie i w jakicdrunkach zaley tylko i wytacznie od
kreatywndci i personalnych predyspozycji wychowcggo.

Wychowawca powinien ky gotowy na modyfikagj swojego programu lub namdzi w

zaleznosci od reakcji wychowanka.

Akt wychowaweczy niestusznie kojarzymy tylko z inttgja szkoty. Proces mie odbywé si¢

w kazdym maliwym miejscu, jeeli spetnione stylko wyzej wymienione warunki.
.Dziatalnos¢ wychowawcza jest nieagiznym skladnikiem spotecznej formyycia
cztowieka”. (Konarzewski 1987)

W swoich wyjanieniach celowo zagpitam stowo nauczyciel, stowami - wychoway,
wychowawca, pedagog, ciictym samym unikst kojarzenia instytucji szkoty i wychowania

jako zjawisk komplementarnych.



4.2  Wspinaczka jako narzdzie w procesie wychowawczym

Wiele pozytywnych cech mioa rozwijd poprzez stworzenie dziecku ntigvosci
uczestniczenia w dodatkowych @apch, zgodnych z jego zainteresowaniami.

Wspinaczka mgze st& sig $wiethym narzdziem pedagogicznym; nie jedynym i ostatecznym,
ale bardzo skutecznie wspomagam inne akty wychowawcze, a w przypadku dzieci z
zaburzeniami zachowania natiziem terapeutycznym.

Wielu wspotczesnych wspinaczy postrzega wspinacghko w kategoriach dyscypliny
sportowej, co jest dym uproszczeniem. Autor postrzega wspinacigko dziedzig zycia
spotecznego, a argumenty przemawdaj za wielofunkcjonalnieia i unikalncia zostam

przedstawione pone).

Wspinaczka w szerokim tego stowa znaczeniu jegatkgwa dyscyplirg; niewiele jest
innych dziatalnéci, ktore tak giboko ingeruyy w psychile czlowieka. Niewiele jest tez
dyscyplin, ktéredcza w sobie tak wiele czynioi jak: wspotpraca, a jednoczee miejsce na
samodzielne decyzje, bliskonatury i humanistyczne was@. Std pogcie pedagogiczna
funkcja wspinaczki, ktéra oprocz oczywistych kamy dla zdrowia fizycznego nie
oddzialywa korzystnie na psychik Przede wszystkim: uczyycia, sprzyja ksztaltowaniuesi
charakteru, konsekwencji w ppbwaniu i uporu w gzeniu do celu, przyczynia gido
wzrostu samoakceptacji, poczucia witasnej warkei, a takze pozwala odreagowé
negatywne stany emocjonalne Zbigniew Zawada, polski himalaista, kierownik iuie
wypraw twierdzi: ,(...) jest to sport, ktory zagzsic od kultywowania wartéi
humanistycznych i to w nim jednak przetrwato. Whéu wszystko sprowadzagsdo
cztowieka. Zdobycie gory nie ma znaczenia bez ceka Przy tym wyprébowuje i ksztalci
postawy indywidualne i spoteczne, jest jednym zesspOw uczenia siprzyjani, zasad
rywalizacji. A te cechy maj warté¢ spoteczn, bo przecié wszyscy zyjemy w
spoteczéstwie.” (Adamski 1984)

W zaleznosci od osobowéci i sposobu postrzeganiaviata, uprawianie wspinaczki wptywa
na w r&nym stopniu na umacnianie poszczegolnych cech esmomwych. Poniej zostato
przedstawione 5 kluczowych (opracowanie wtasneatstawie obserwacji i wywiadow)

1. poznanie,

2. respekt,

3. pewndac¢ siebie,



4. wspotpraca,

5. odpowiedzialnéc,

6. samodzielné.

Ad 2. Poznanie

Punkt ,Poznanie” ma podwojne znaczenie:

Poznanie przyrody, niejako wchodzenie w kontakhatus. Szczegolna warfo tego
sposobu poznawania polega na tym swie, ze dokonuje sigo bezpérednio.
Stanistaw Jaworski, uczestnik polskiej wyprawy z2mepna Mont Everest, tak opisuje
swoje spotkanie z Everestem: ,Pailayem, ze jest w tym jald majestat ze warto
byto sk tu znalé¢ i to zobaczy, niezalenie od tego jak wysoko uda nang siotrze
(...)” (Adamski 1984)
Efektem jest lepsze zrozumienie zasad dziataniasystemoéw, szacunek dla

otaczajcegoswiata.

Poznanie siebie, swoich stabych i mocnych strorravegzenia samego siebie,
ujawnienia wiasnych zdoldoi i umiegtnosci. ,Kiedy w namiocie czeka sina
rozpogodzenie, cziowiek ma sporo czasu na rélania. Huczy ten wiatr, tomocze
ptétno namiotu... Bywa,ze mysle sobie wtedy: przecieto zupeine szaisstwo,
przecig to nie ma sensu. A jednak tu jestg, nie wycofujemy si. Czekamy, a
bedzie mana &¢ dalej, chocia wiemy, ze wtedy kdziemy musieli d& z siebie
wszystko. Mae wigc o0 to chodzi? Przecie nie znamy siebie do koa.
Widocznie w nas samych, w ludziach, tkwnusi gkboko ca, co istnieje niezalaie
od zainteresowania alpinizmem, ¢kmem goér, pragnieniem zwiedzani@viata,
przezywania rzeczy ciekawych, przygody, bo przeciwicksza¢ takich marzé
mozna zrealizowé& inacze).” (Adamski 1984) &Wwiadomienie sobie prawd
zwiazanych z wlasposol pozwala na lepsze wykorzystanie pozytywnych aspekt
skuteczniejsz prag nad stabéciami, a co za tym idzie przezwyggania stabéci i

zahamowa na drodze prowadeej do doskonakei.

Wielicki, po wepciu na szczyt Mont Everestu w 1980 roku: ,Wszystieievraenie i
przezycia @ nieprzekazywalne. Gdyby mioa je bylo przekazaza pomog jakis
preceptoréw, nie musiatobyesthodzé w gory. No, ale nie dastego zrobt. Nikt nie

potrafi powiedzié w jakim stopniu tam, w gorach rawa by sok...w jaki sposéb



wyzwala s¢ z cziowieka ukryta energia, jakignstynkty...Tam jest gi samemu

wobec problemu, ktéry jest nagtpsz pasy.”

Ad 2. Respekt

Pokora i respekt dgycia, do sit natury, déwiata. Uczestnicy obozwzalezni od natury i od
siebie nawzajem. ,Wegnia, jakie si odnosi...trudnesdo opisania; dlatego osobom, ktére
nas potem pytaj dlaczego wdzieramyhna szczyty gor, kiedy to jest pokone z wieloma
trudnciciami, nietfatwo nam przychodzieswyttumaczy, co nas tam na nie wiedzie. Nie
moga tacy mi€ wyobraenia, jakie to struny duszy ludzkiej graaczynaj, gdy je pobudzi
widok majestatu przyrody. Sam sobie cziowiek nietadzd& sprawy od razu, gdy stanie na
wysokaci, skad wszelkie dzieta ludzkie procheny svydap, zycie codzienne z tystznymi
kiopotami kartowacieje, a walki i nagthosci o znaczenie, wywsszanie sj nad drugich, w
smieszndci Sie zmieniap; ...z gkbi duszy wydobywaj sig najpkkniejsze objawy
szlachetnéci...ozywiaja Sig w nas wszelkie pagly wznioste.” (Eliasz 1869)

Wspinaczka to ludzie kontra natura. Pozostawiemiysa sobie, bez treneréwgdziow
wiasnie na zboczu gory, jak nigdzie indziej magang zmierzyt siec ze swoimi stabgciami i
lekami.

Ad 3. Pewndé¢ siebie

W przypadku wikszych wypraw, dochodzdo gtosu uczucia, ktdre w codziennyayciu
czgsto bywaj ttumione, co nie znaczyze nie istnieg. Sytuacje, jakie megsi¢ zdarzy
podczas obozu wspinaczkowegadb wyprawy pozwalaj zmierzyt s nam ze swoimi
stabaciami, stan¢ z nimi ,oko w oko”. Czsto to ju nie jest walka z natay to jest walka z
samym sob, ze swoimi stabéciami. Powtérz za Zbigniewem Zawag himalaisg: ,Na
wyprawach przeywa sk rézne rzeczy. Strach, ziozenie, stab&, bél. Ma s¢ swiadoma¢
kleski lub poczucie zwyestwa. (...) Przezwyckzenie, pokonanie strachu, zreczenia,
stabasci daje site, (i nie mam na mdli sity fizycznej). Daje przekonanie,ze nie istniep
sytuacje, ktore mogty by nas pokoné& bo wierzac w swop site mozna znalezé wiasciwe
rozwigzanie. Dodaje pewn§ci siebie i wiary w swoje maliwosci. Ta sita wewrgtrzna jest
przenoszona na inne ptaszczyznyycia, jest geboko w swiadomosci. (...)” (Adamski
1984)

Nie ma znaczenia stopiezaawansowania, kdy ma swoj ,Everest”. Dla miodych ludzi
pokonanie matej skatki nie by zrodtem sity i inspiragj do dalszych dziafai praa nad

sohu. Istotny jest fakt przenoszenia nabytej peyansiebie na inne dziedzimycia.



.My sli, jakie powstay w duszy, gdy si oderwiemy od poziomu ziemi, taky surocze,
wznioste, # dla nich niczym s trudy, konieczne do przetamania przeszkod napgtitamv
drodze na szczyty gor” (Eliasz, Czas, nr 175, Kvak&74)

Ad 4. Wspétpraca

Wspinaczka nie jest klasycznym sportem zespotowgoniewa nie ma drayn, ktore
walcz o0 zwyckstwo, ani liczenia punktéw. Wspi@aie mazna s¢ w pojedynk; aby zdoby
szczyt potrzebneasco najmniej 2 osoby. W tym momencie rzesze tatémmalpinistow
moga zgtost sprzeciw, autor jednak przyjmujeze odpowiedzialna wspinaczka to
wspinaczka, w ktorej udziat bigrco najmniej 2 osoby. Tak dawiadczony himalaista,
Zbigniew Zawada przyjmujeze wspinaczka jest dziataléma grupowa: ,(...) jednak jak
wspomniatam wczmiej wspinaczka nie jest sportem, ktdry uprawia samodzielnie, a
obecna¢ grupy wplywa kajca, daje poczucie wspélnoty sytuacji i przekonaregest s jej
czescia.” (Adamski 1984)

Dziatalng¢ grupowa wymaga od uczestnikOw partycypacji wemstywnym wysitku dla
uzyskania wspélnego wszystkim celu, czyli wspotdmia (wspoétpracy). Gdy uczestnik
potwierdza udziat w drtynie, przyjmuje na siebie warunki mikgzj umowy, zgodnie z ktgr
gotow jest pomada innym w osagnieciu wspolnego celu. W przypadku wspinaczki
cztonkowie zespotu majwzgledna swobo@d w wyborze czynnéri dla realizacji wspélnego
zadania, zawsze jednaly sdpowiedzialni za drugosole. ,Wspétpraca petni wielorakie
funkcje. Pozwala zwksza lub zmniejsza wysitek wkiadany w danczynndg¢, w zwiazku z
tym wyzwalaja sig zdolncéci jednostki, jej kompetencyjncé, rozwoj. Poprzez
modyfikowanie zachowania, postaw, ksztalty si¢ morale i stosunki interpersonalne.
Wkiadany wysitek i relacje interpersonalne osobyampajcej sport wptywaj na wyzwolone
podczas niego emocje i pezeia. Wspotdziatanie uruchamia "spotegzmiare wartasci
jednostek i zespotdw poprzez poréwnywanie i stwanpaliwosci wypetnienia rozwojowego
zapotrzebowania na wspotdziatanie”. ( Zagadnierywatizacji i wspotpracy w sporcie
(http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/idiaz 3/)”

Takie podejcie uczy nastawienia ,ku ludziom”, daje poczuci@azenia. Tutaj zakme od
siebie jak nigdzie indziej, zwkane lip, a take ogromnym zaufaniem. Niewiele jest
dyscyplin, gdzie wspotpraca, i zaufanie do partmaeg tak duze znaczenie. W ten sposob

buduje st relacje, uczy siwspoétpracowé z innymi, Co ma ogromne znaczenie spoteczne.



Ad 5. Odpowiedzialng¢
Odpowiedzialné na dwoch ptaszczyznach:
* Odpowiedzialné¢ za siebie. Wspinaczka wymaga wysokich i precyzny
kwalifikacji, znajomdci technik i wycofania g w niebezpiecznym
momencie; tylko takie postawy dajwaranct bezpieczastwa

* Odpowiedzialné za partnera. ......

Ad 6. Samodzielnéé

Pomimo tego,ze wspinaczka jest sportem zespotowym, ostateczrayzpe ucieczka-
stawienie czotasgzawsze indywidualne. Czlowiek pozostaje sam na santiam i jest
zmuszony do podgia samodzielnej decyzji, €zto to decyzja o odwrocie i rezygnacji jest
jedym stuszra decyzj, bo konsekwencje brawury modoyé o wiele gorsze. Decyzje
jednostki waa na losie nie tylko jednostki, ale tak partnera, 40z grupy. ,Wiem,ze keda
ludzie, ktérzy powiedz taka wyprawa jest szalezym ryzykiem. A ja odpowiem: jest
wydarzeniem wéwiatowym alpinizmie, bez wzgtlu na to, czy uda nanmgsivejs¢ na szczyt. |

to jest p¢kne w tym sporcieze liczy sig rowniez proba”. (Adamskil984)

Dlaczego obdéz wspinaczkowy o® st& sie srodowiskiem wychowujcym oraz

terapeutycznym?

Wg Ryszarda Winiarskiego, badeggo socjologi czasu wolnego, podczas wspélnyche&aj

powstaje nowa zbiorovgo:

. .cechupca st duza atrakcyjndcia wynikajaca z nieformalnego charakteru stosunkéw
spotecznych dczacych cztonkédw grup — stosunkéw o pozytywnym zabanii
emocjonalnym, ksztattowanych na zasadach petnejrosaBnasci, wspolnoty
zainteresowd, bezkonfliktowdci i wzajemnego poszanowania

. interakcje zachodre pomédzy poszczegOlnymi czionkami grup mpagharakter
podmiotowy i bezpg&redni — pozbawioneasformalizmu i nie powoduaj negatywnych
nastpstw (...)” (Wolaiska 1994, Winiarski)

W odpowiednich warunkach, odpowiednim otoczeniu owawcy jest tatwiej oddziatywea
na ucznia. Podczas obozow wyjazdowych proces wyatvozy mae zachod4i nie tylko "w

skale”, ale take podczas innych aktywéd dziennych. Istotne jest tylko ustalenie celow



wychowawczych, dopasowanych do probleméw grupy,z or@zadnego programu
realizupcego te cele. Bardzo istotna jest osoba wychowawcy.

Jedny, z metod pedagogicznych, ktéra z powodzeniemenzmaléc¢ zastosowanie jest metoda
modelowania z nauczycielem-trenerem w roli gtéwnejdz inna osol z otoczenia
wystepujacej tu jako osoba obserwowana.

Uczenie st przez obserwag¢jpolega na zmianie postaw obserwatora poprzez ighaitwnu

kontaktu ze zjawiskami/ldani/zachowaniami kreggymi pozytywne postawy.

4.3 Przyktad wykorzystania terapeutycznej funkcji wspinaczki na podstawie dziata

Fundacji Czarodziejska Géra

W Polsce niewiele jest organizacji, ktore wykoreystwspinaczk w inny niz komercyjny
sposob. Fundacja Czarodziejska Gora, dostrzeglamogr potencjat i funkcje, ktore zostaty
opisane w podrozdziale 5.2. Fundacja skupia swajatahia na organizowaniu obozéw
wspinaczkowych dla dzieci z autyzmem, Zespotem Amra oraz dla miodzhg po

kuracjach odwykowych. Najlisze plany zaktadajwprowadzenie obozow integracyjnych.

Do chwili obecnej w Polsce nie przeprowadzamaolnych bada ilosciowych zwhzanych z
oddziatywaniem wspinaczki na osobai¢o
(...) Podczas pobytu na obozie autor prowadzit obsaeje oraz wywiady organizatorami,

instruktorami, terapeutami w celu weryfikacji swdjgzy.

Autyzm jest powanym ograniczeniem, ktére dotyczy relacji nie tytlkannymi ludzmi, ale
takze z otaczajcym swiatem. Problemy pojawiajsie gtdwnie na obszarach: uspotecznienia,
jezyka oraz zabawy. Wedlug terapeutéw z Fundacji fsisanie ma korelacji portzy
trudnasicia w komunikacji a pogpami we wspinaczce.

Zachowanie 0s6b z autyzmemesto budzi zdziwienie u os6b postronnych, gayydawa

sig moze dziwaczne. Niemniej jednak najepametac, iz zawsze jest odbiciem ich wielkiego
wysitku w radzeniu sobie z trudnym i pelnym chagsuatem. ,W ramach szerokiego
spektrum zaburzeautystycznych wyrinia st wyrazne podgrupy zaburie a wsrdd nich
zespot Aspergera. Osoby z tym rozpoznaniem wylgazagadnicze zaburzenia takie, jak

przedstawione po#ej, jednak wykazuj normalny lub bliski normalnego poziom inteligenciji



i postuguj sie swobodnie gzykiem mowionym, chocia moze by on nietypowy lub

dziwaczny.” (www.synapsis.waw.pl)

Osoby dotkngte spektrum autyzmu potrzehuyyomocy, wsparcia i zrozumienia, aby rozwija
skuteczne sposoby radzenia sobie z otoczeniemdy zg kary za swegj niepetnosprawns.
~Jedynie jak najwczmiej podgta nauka mee zapobiec powstaniu wielu wtérnych skutkow
tego zaburzenia (jak chroniczny niepokaik i trudne zachowania) oraz maksymalizéwa

mozliwosci uczenia si i rozwoju dziecka.” (www.synapsis.waw.pl)

Dzieci autystyczne dorastaj stap sie dorostymi ludmi z autyzmem. Problemy 4gce u
podstaw zaburze autystycznych nie znikin jednak programy edukacyjne i szkoleniowe
dopasowane do indywidualnych potrzeb mpowaznie zwikszy ich mazliwosci radzenia
sobie wzyciu, co oznacza: rozwijanie Awosci uczenia s, komunikacji i relacji z innymi,

a jednoczénie ograniczanie nasilenia i gstasci wystkpowania zachowa destrukcyjnych.
Wg terapeuty z fundacji Synapsis zjawisko trugma przenoszeniem umgnosci na inne
ptaszczyznyzycia wystpuje w r@nym natzeniu i jest maliwe wyuczenie pewnych
pozytywnych cech. ,Rodzice i nauczyciele mugdawa sobie spraw z tego,ze srodowisko

spoteczne mee przyttacza dziecko.” (www.synapsis.waw.pl)

Fundacja Czarodziejska Gora realizuje program pgnalzgeciom z autyzmem, skupiony na
uczeniu sg¢ tolerowania innych, a nawet czerpania przyjemngci z towarzystwa ludzi.
Nawiazanie jakiegokolwiek kontaktu z innymi lawghi z otoczenia mge by niezwykle
trudne, dlatego te dzieci ze spektrum autyzmu potrzebwdpowiedniego otoczenia i
pomocy ,(...) aby okresli¢ swoje wlasne uczucia, po to by naucgysi¢ je naskpnie
kontrolowa¢ oraz budowa most porozumienia i dzielenia i uczuciami z innymi
ludzmi. (www.synapsis.waw.pl). G&¢ dzieci z autyzmem chce byspoteczniona jednak
nie wiedz jak to osagna¢. Na forum internetowym, gdzie rodzice dazisk swoimi opiniami
czgsto pojawiag Sig opinie typu: ,Przecie tragedia naszych dzieci bywagsio izolacja od

rowiesnikdw , a one napravedgpragra miec tych przyjaciot .Dlaczego doslb tego nie widza.”

Obozy organizowane przez Funda€jzarodziejska Géra to wsparcie dla terapii i ntiejdo
zbieraniapozytywnych ddaéwiadczen w kontaktach z innymi ludzmi. Celem jest nie tyle
wyuczenie, nieistnigcych u dziecka, zachowaspotecznych, ale pomoc w zrozumieniu

zachowa spotecznych, poprzez aktywne branie w nich udzisa pytanie autora, dlaczego
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wspinaczka, a nie np. hipoterapia, ktévdetnie s¢ sprawdza jako uzupetnienie terapii dla
dzieci autystycznych, instruktorzy pragey w Fundacji odpowiadaj ,Tu pracujemy nad
zaufaniem, uczymy sidba o siebie w gérach.” Opinie rodzicow nig jgdnoznaczne, gay
kazde dziecko reaguje w indywidualny sposob. Zdecydmwvevickszas¢ jednak dostrzega
wzrost clkci uczestniczenia wyciu spotecznym: ,Drug zmiara byta che¢ rozszerzenia
kontaktow. Oté w szkole Kubie wgczano ulotki zapraszgije na casting na
najtadniejszego/szgimnazjalis¢/ke. Ostatecznie o calej imprezie zapomuiialy, ale wana
byla che¢ whaczenia si w sprawy nastolatkéw, co dotychczas sie zdarzato® ,Kolejna
zmiarm jaka zauwaytam byto ,zafunkcjonowanie” w grupie, poczucie ymaleznosci do
grupy. Jacek uczestniczy w spotkaniach grupy tertgpenej od kilku miescy. Odnositam
wrazenie, ze Jacek uczestniczyt w nich, poniewg tego praggam. Po obozie z
Czarodziejsk Gor chtopcy nadal spotykajsic w tym samym skladzie. Nie wiem jak inni
chtopcy, ale Jacek bardzo lubi te spotkania, coekaie, widg, ze jest bardzo zaangawany
w panujce pomedzy chtopcami sympatie i konflikty. Po zalazeniu zaj¢ chtopcy czsto
stojp i rozmawiaj, Zaproponowatam terapeucie prowackmu grup, aby spdzit z
chtopcami tydzié podczas feriiswiatecznych. Znalaztabym jak lesniczowlke niedaleko
Warszawy i tam chiopcy mogliby daléyviczy¢ zapocatkowane przez CzarodziepslGore
umiegtnosci.” Wedtug terapeutki z Fundacji Synapsis ,byci@ wspolnym obozie zbia i
integruje, bo dzieci bezpednio roba cas razem. Wspdlne zgia wpltywah na wiksze

poczucie wspolnoty”.

Czesto dzieci biog udziat w obozie co roku, zagtani przez rodzicow, ktdrzy widzpostpy.
Mama Piotra, 19-sto letniego chiopca z zespotem eAggra, bdacego na obozie
wspinaczkowym trzeci raz: ,Piotrek traktuje obozadaniowo, postawit sobie cel i stara si
mu sprosta i nie poddaje si Takze jego sprawni fizyczna s¢ poprawita, nabrat wekszej
ptynnasci w ruchach. Nabrat pewgda siebie, hmmm jakby to a4, takie] wewrtrznej sity. Z
pewndcia w jakim§ stopniu na jegaycie mialy wptyw take obozy, dostat sido liceum”.
,Dla ludzi ze spektrum autyzmu wspinaczka ma wyngarocjonalny, stwierdzenie — jagsi
wspinam, potraéi jak inni- jest nobilitujgce. Pokonanie swoichgdow wplywa na lepsg
samooce@ Podczas pniejszych zaj¢ w fundacji czsto my, terapeuci odwotujemyesilo

odniesionych na obozie sukcesow”. (terapeuta z &tjn8ynapsis)

! We wszystkich komentarzach rodzicéw Autor zachowggimalr forme wypowiedzi. Wszystkie komentarze
dotyczyly chtopcow z Zespotem Aspergera
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Opiekunowie g bardzo wyrozumiali dla dzieci. Dzieci wiegze wspinaczka jest trudna, ale
dadz sobie rad. A jak nie dadz sobie rady, to sprobwjeszcze raz. Na co daietoczeni
troskliwa opieka, w gorach maj mazliwo$¢ nauczy sie samodzielnéci i akceptacji siebie.
Czesto uczestnikami obozowa sdorasli ludzie w wieku 22-24 lat, ktérzy pierwszy raz
wyjezdzaja sami.

Z obserwacji rodzicow: ,Jacek byt po raz pierwsdgigkolwiek sam i obawiatamesize nie
bedzie akceptowat towarzystwa obcych ludzi orse nie kedzie potrafit widciwie sk
obstwy¢. Moje obawy byly zupetnie bezpodstawne - Jacekiyll® za mmn nie gsknit, nie
zamierzat nawet do mnie dzwérita samodzieln& jest kontynuowana od czasu przyjazdu i
podkrglana na kadym kroku. Prawdopodobnie bardzo dobrzezylsie pobyt na obozie z
wiekiem Jacka i naturadrwoéwczas potrzebodiczenia st od rodzicow. Wszystko obecnie
robi "sam", smiato wypowiada swoje opinie, moya w skrécie - mawiadomaé swoich
dziatd, chce si sprawdzt, zacat ufac w swoje maliwosci i nie widzi potrzeby
(przynajmniej niezbyt cxto) opierania gina mnie. To pierwszy wielki plus w zachowaniu
Jacka.” Tale inni rodzice podkigaja nabyt przez dzieci samodziel&@ ,Na obozie letnim
przekonat si, ze maze sobie sam doskonale poradziawet z negatywnymi zachowaniami
kolegbw. Ma do pastwa zaufanie i docenia tee nie traktuje si go "specjalnie” tylko jak
kazdego zdrowego nastolatka.” ,Nasi podopieczniausiz samodzielnéci, w p&niejszym
czasie te umigfnosci ¢wiczymy na spotkaniach organizowanych przez Sysap@erapeuta

z Fundacji Synapsis)

Kiedy zaczynaj wierzy¢ w swoje maliwosci, zapoming 0 tym, czego nie magzrobk,
stap sie silniejsi i zaczynaj wierzy¢ w swoje maliwosci. ,Przede wszystkim Maciek wrocit
zadowolony, z wiksz pewndcia siebie, dowartéciowany (niska samoocena to jeden z jego
stabych punktéw). Dla mnie najgksz wasz zastug jest to,ze chce prébowanowych
rzeczy. Przedtem obawialgshowdci, trzeba go byto zawsze diugo namatyiaastawia,
przygotowywd, teraz jest bardziej otwarty na nowesd@@dczenia. Nie przypuszczataue
bedzie chciat jecha na ob6z zimowy, bo nie wykazywealhdnego zainteresowania dla
sportow zimowych, a tu prosz warunkiem jest tylko znalezienie dla niego obuwia
narciarskiego. Wyrazit ¢f¢ na wyjazd z rodzicami za gragjco czym nie bylo mowy
wczesniej, chce jechana jacht do Chorwacji z ojcem, minie nie ptywat na rejsy disze

niz 2-3 godz. do tej pory.”
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Praca z dziemi autystycznymi jest diugotrwalym procesem. Zdaska ze na pierwszym
obozie dzieci nie sw stanie si przetamd, nalegaj jednak na powr6t i powtognproke.
Zazwyczaj udaje siza drugim albo trzecim razem, a nastawienie 0@z sobie” mija w
momencie pierwszego kroku w skale. Rodzic: ,Piofiek wspomniatem byt zadowolony z
pobytu, przetamat gow sobie i przeywat kazdy dzier, poniewa opowiedziat w detalach co

robit .Jego opowi& trwata dobre pargodzin i wynikato z niejze nieZlle sk bawit.”

Podczas pracy z dZimi autystycznymi pojawiaj sic dodatkowe problemy: kde dziecko
reaguje w inny sposéb, chowa sio swojegawiata. Opiekunowie majczasem problemy z
komunikacj i przekonaniem dziecka do przetamanig. sOdpowiednie podé&gie i
wytrwatos¢ opiekundw zawsze jednak przynosi rezultaty.

Obozy maj dwa wartg¢ dla dzieci i z pewrngia w znacznym stopniu zwekszap
efektywna¢ terapii. Wanym jest dostrzeenie pozytywnego oddziatywania wspinaczki przez

terapeutdw, ktorzy sukcesy podopiecznych wykorggstup&niejszej terapii.

Dzicki idealnej wspotpracy porglzy instruktorami, rodzicami i terapeutami obozy s

niezapomnianym przgciem dla dzieci.

4.4  Inne sposoby wykorzystania wspinaczki

W podrozdziale 5.2 zostaly przedstawione oddziatyeaobozow wspinaczkowych na
osobowd¢ i samopoczucie dzieci ze spektrum autyzmu. Jednalofunkcyjnaé i zdolnagé

do zmian postaw wspinaczki m by¢ wykorzystana w innych przypadkach, chabwa jako
narzdzie magce wplyw na ksztattowanie pozytywnych postaw u wngrch dzieci i
miodziery, a take u tych z zaburzeniami zachowania.

-W obecnej cywilizacji obserwuje sidziwny paradoks. Mianowicie , im bardziej cztowiek
podbija swiat i opanowuje prawa przyrody, rozwija techpiktym bardziej czuje ei

zagra@ony ze strony samego cztowieka i tego co sam wyjkodal’ Czestaw Cekiera
Jaka jest wspoiczesna miodZie Istotnymi ragnicami pomegdzy dzisiejsz miodzieza, a

zesztopokoleniow sa: czestsze przypadki uzateien od narkotykdéw, nikotyny i alkoholu,

coraz wczeéniejszy wiek inicjacji seksualnej, wzrasteq liczba przegpstw nieletnich,
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wzrastagca fala brutalizacji, demoralizacji, przemocy i egji na terenie szkoty, uwielbienie
kultury masowej i brak pozytywnych wzorcéw.

Skoro rodzina i szkotaaodpowiedzialne za wychowanie, to znacay zawodz na tym polu.

Rodzina - podstawowa komérka wychowagg nie spetnia swojej roli.
,Rodzina w Polsce przgwa kryzys. Wszyscy o tym wiedzpisz, a tysace dzieci
odczuwa skutki tego kryzysu na sobie”. (Kawula, Kela 2001)
Czesto rodzice nie majczasu przyjrze sig potrzebom dzieci, zaj sie nimi we
wiasciwy sposéb, co prowadzi do gorszego funkcjonowamigpoteczastwie oraz
zaburzé w zachowaniu (szczegOtowe typy zaburzev zachowaniu zostan
omowione poniej)
»(...) Czesto zawodzi te najwazniejszesrodowisko wychowawcze — rodzinaz@i nie
zapewnia miodziey poczucia bezpiecastwa, wezi uczuciowych i nadziei na
przyszig¢.” (Kruszewski 1995, Obuchowska)

Szkota - zarowno program szkolny jak i stosunek uemauczyciel ulega nieustannej
transformacji, niekoniecznie we wwym kierunku. ,Szkofa jakosrodowisko
wychowawcze zawodzi, zbyt do w niej zniewolenia i frustracji, a zbyt malo
przestrzeni dla odpowiedzialnej autonomii ucznidw.(Kruszewski 1995,
Obuchowska)

Mtodziez zauwaa swoje prawa i nie jestjuylko zbiorowdcia, ktora czuje ¢k na widok
nauczyciela. ,Mana by nawet postawihipotez, ze coraz cgciej to nauczyciele obawigj
sie swoich uczniéw, ich arogancji, agresji.” (Kruszé&ws995, Obuchowska)

Zjawiskiem stosukowo nowym jest agresja uczniow vgrgana przeciw innym uczniom, co
z kolei rodzi £k uczniéw przed innymi uczniami. Nie chodzi przymyo nigmiatos¢ w
kontaktach, ale ok przed przemacprzed pewa grupm rowiesnikdw. Ofiary to uczniowie
niesmiali i stabsi psychicznie. Obuchowska upatrujeotesganu rzeczy w obecnej sytuaciji
spoteczno-gospodarczej: ,Rozprzestrzenianiel siasilanie brutalizacjrycia szkolnego jest
odbiciem szerszych zjawisk spotecznych. Szybkiewewgtwianie si , poszerzanie si
srodowisk niedostatku i braku perspektyw, bezrddricapatia — tworz poddany grunt dla
krzewienia st subkultur mtodzieowych, gtoszcej pogare dla ogdlnie przyjtych zasad.”
(Kruszewski 1995, Obuchowska)
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W wielkim skrocie i uproszczeniu memy wyr@ni¢ grupe zachowa problemowych

dotyczcych kontaktow midzyludzkich, a w olabie tej grupy podzietije na:

1. Zachowaniadkowe
Lekliwosc¢ jako cecha osobowoi, reakcje ¢kowe na sytuacje stresowe. Tego rodzaju
zaburzenia prowadzlo midzy innymi do obnienia sprawngxi intelektualnej. kk
wplywa hamujco na kreatywn& ucznia, blokuje zdolni twoércze, utrudnia
normalne kontakty mudzyludzkie

2. Zachowania bierne
Brak zaangzowania, odsurcie sk odsrodowiska, ucieczka w g siebie,
emocjonalne zahamowania. Zachowania bierne utrjsdkimtakty z réwiénikami,
trudnaici w podejmowaniu decyzji, niski poziom aktywieoogolnej

3. Zachowania nerwowe
Nadmierna pobudliwit, zmienné¢ poghdow, wybuchy niezadowolenia czy &éo.
Efekt — trudnéci w skupieniu uwagi, powolne ndignie, chwiejné¢ podgtych decyzji

4. Zachowania agresywne
Szkodliwe dziatania, ¢ sprawienia przykrei, czsto przybieraj forme dreczenia
stabszych.

5. Zachowania negatywistyczne
Rozumiane gtéwnie jako niepostugzévo. Ostg forma tego rodzaju zachouigest
przeciwstawianie giobowkzujacym normom spotecznym, u ktérego podstaiy le
gniew lub zi@¢.

6. Zachowania autodestrukcyjne
Zazywaniesrodkow wptywagcych niekorzystnie na organizm, tj. narkotyki, dikg
nikotyna, co prowadzi do utraty zdokwodb do nauki i pracy, zdrowia fizycznego,
jednym stowem autodestrukcji i nieprzydatoicspotecznej. W zaawansowanym
stadium natogu osoba jest w stanie nawetézkonflikt z prawem/normami

spotecznymi aby zdoldypozadanysrodek.

Jakiekolwiek zjawiska negatywne tj.ekl niepokoj, biern&, nie shia rozwojowi
osobowemu, ani na plaszérye sprawnéci rozwiazywania zada ani na ptaszcznie
rozwoju duchowego. Dodatkowo utrudniajfunkcjonowanie otoczeniu, gdy 3 to
zachowania antyspoteczne. Nie znaczy to jedaalpatologia, konflikty i negatywne emocje
we wszystkich przypadkach muaszprowadzé do zniszczé i destrukcji. ,(...) przy

okreslonych umiegtnosciach rozpoznawania i rozggywania ich, mog stanowé istotny
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czynnik postpowych zmian i rozwoju. Niestety, np. nauczyciele szkotach jakby
mechanicznie ,likwidu” wszelkie przejawy konfliktu — pozbawig sk tym samym szans
na jego pozytywne rozwkanie.”

Liczba dzieci i mtodzigy z problemowym zachowaniem nie jest znana, dlateggranica
pomigdzy dzieckiem w petni normalnym, a dzieckiem stw@zym problemy jest bardzo
ptynna.

Tak mtody cztowiek nie jest w stanie bterapeut dla siebie samego, agsto nawet nie jest
w stanie stwierdZi ze jego zachowanie odbiega od pezgj ogolnie normy. Wielu miodych
ludzi boryka st z tym problemami, zwizanymi z zaburzeniem zachowaniagstp % jednak
nieswiadomi i co s¢ z tym whze nie szukajcy rozwhzania.

Szang dla tych dzieci/mtodziey jest wraliwe otoczenie. Nie dotyczy to tylko otoczenia
szkolnego, gdzie jest zbiorowisko wyksztatconycllggogow, ktorym teoretycznie tatwiej
jest rozpozné& zaburzone zachowania, szczegolnie gdyanmjnkt odniesienia — resgzt

ucznioéw, ale take rodzicow, opiekunow, przyjaciot.

Wydaje s¢, ze wygciem jest diugi proces, ktdrego celem jest podnaszBumanistycznej
swiadomaci pedagogicznej wychowawcow i pedagogOw oraz gSzeka alternatywnych
narzdzi wychowawczych.

Rozpoznanie osoby z problemami zgleod wraliwosci wychowawczej, czyli wg Ireny
Obuchowskiej, ,dostrze=niu konkretnego zachowania w konkretnej sytuagjiymiegtnosci
przyporadkowania tego zachowania oki@nej klasie zachowa jak i na rozumieniu jego
uwarunkowa.” Cecha ta jes{cisle zwiazana z predyspozycjami psychicznymi wychowawcy,

a nie z jego edukacpedagogiczn

Wspinaczka mze st& sie uzupelnieniem procesu wychowawczego, alternatymetod,.
Oprocz oczywistych funkcji jak wypetnienie wolnegpasu, wspinaczka me wypetné luke
w modelowaniu postaw oraz przekazywaniu wditdakich jak: respekt, wspotpraca,

odpowiedzialné¢, samodzieln&, mazliwosé¢ przezywania sukcesow.
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Rézne obszary
alternatywnej
aktywnosci, gdzie

Typy zachowai

wychowanek ma

(lasmoyongo Aual| emisioine

mozliWosé: lekowe bierne nerwowe agresywne autodestrukcyjne
Przezywania Prowadzi do Motywuje, Wplywa Pokazujeze cel Nadaje sengyciu,
sukcesow wzmochienia dopinguje, zackca | pozytywnie na mozna osagna¢ bez | wzmacnia poczucie
poczucia wlasnej do dalszych dziata | psychiczia uzywania przemocy, | wiasnej wartéci,
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wartosci
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wyboréw otwartdci, wzmacnia wia¢ we swoje czyny,
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W tabeli nr 2 autor przedstawit jak poszczegoélnszaby aktywnéci (wszystkie § zwiazane
ze wspinaczk), ktére ograniczaj problemowe zachowania dzieci/miodaie Podstawow
zasad wobec o0sOb przgwajacych kki jest ,(..) wzmocnienie ich poczucia wiasnej
wartasci. Nie wystarczaj do tego stowa dodaje odwagi, chéi one g wazne. (...) Uczniom
lekliwym, majacym niepowodzenia szkolne, najeumazliwi¢ przezywanie sukcesow w
dziedzinie wywotuice] najwekszy kk. Wymaga to nieraz dej pomystowdci, ale wydaje
Sie zawsze maiwe.

Kolejnym lekiem nadk jest whczenie ¢kliwego ucznia/niémiatlego ucznia w rine formy
dziatalngci pozaszkolnej, gdzie kontakt i wspoétpraca pgimy uczniami odgrywa istogn
role.” (Kruszewski 1995, Obuchowska)

W ,terapii” pojawiap Sk wyrazenia: wzmocnienie witasnej wastm, atmosfera zaufania,

dziatalng¢ pozaszkolna, kontakt i wspotpraca peday uczniami, asertywro.

W przypadku ucznia biernego wychowawca musi bamtornie dobieré zadania, i swaj
postaws zactkecat do ich realizacji, ,(..) zacita do aktywnéci nie stowem, ale poprzez
wtaczanie biernego ucznia do realizowanianych, zespotowych zadaa take zada i
innych rozrywek , sprzyjaj jego uaktywnianiu si (...) kady rodzaj tworczéci jest
czynnikiem o duej sile przeciwdziatania w stosunku do biewrid (Kruszewski 1995,
Obuchowska)

Uczniom nerwowym brak tadu i harmonii pagdey r&nymi sferami psychiki. Ci uczniowie
zle znosz napkcia i konflikty, dobrze jest vec umiegcic ich w srodowisku gdzie majszang

wspotpracowd, zbliza¢ sig¢ do siebie, dzieti sic uczuciami (zamiast zamy&ai¢c w sobie).

Jako,ze agresja axto jest wynikiem frustracji, niespetnionej potrgealiznania, posiadania,
dominowania. W jednym zbiorowisku pojawdagic dzieci z r@nymi typami zachowa
problemowych, i tak gdy dziecko agresywne spotkawoim otoczeniu oseblekliwa badz
bierm, ta z pewnécia stanie si jego ofian. Jak pisatam wcZeiej dzieciom ¢kliwym i
biernym brak jest poczucia wlasnej wadip a co za tym idzie majtrudnaci z
powstrzymaniem agresora, poniewaie % pewni swoich racji. Dzieci agresywne, &g
potrzele sprawienia przykrxi sa bardzo niebezpieczne dla swoich ofiar; czasem adawto
do zaburzé emocjonalnych utrzymagych s¢ przez dtugi czas.

Zdecydowanym kddem jest aywanie sity wobec dzieci z zachowaniami agresywnymi

Btedem, poniewa w ten sposob pokamy im, ze sita to jedyne sluszne rozmanie.
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Zadaniem wychowawcy jest pokazanie innéguata, swiata w ktorym agresja jest wyrazem

bezradnéci i stabaci.

Eliminacja dziecka agresywnego z grupy jest dowodsrmradnéci i unikaniem wysitku
wychowawczego. ,Wypchacie ich poza jedyne niekiedyodowisko wychowujce, z jakim
mieli do czynienia, jest niejednokrotnie skazaniech na przyiczenie s§ do grup
przesgpczych”. (Kruszewski 1995, Obuchowska)

.Niebezpieczéstwo wzmagania agresji tkwi ta w preferowaniu w szkole
wspotzawodnictwa oraz ndkenia nastawionego na sukces za wsgelkere. Atmosfera
nadmiaru wspoéizawodnictwa, réwnoznacghpowodzenia lub niepowodzenia szkolnego za
zwycigstwem lub ktska prowadza do ujmowania relacji mdzy ludzmi jako walki.”
(Kruszewski 1995, Obuchowska)

Kolejnym czynnikiem agresotwdérczym jest nuda. ,D#@jyn pozytywrn role w
przeciwdziataniu agresji petnit sport, obecniez&k on ulegt brutalizacji. Tam jednak gdzie
udato s§ zachowa ide; szlachetnej rywalizacji sportowej, tego typu akiyié fizyczna jest
niezmiernie pgadana. Pelni ona wowczas dobrze swdpbrze wychowujca role (...)”
(Kruszewski 1995, Obuchowska)

W przypadku zachoweautodestrukcyjnych, najlepsizerapa jest wzmacnianie pozytywnych
wiasciwosci ucznia, ,(...) organizdg warunki, aby mogty sione uzewstrzniad i rozwijac,
zmniejszamy znaczenie wkwosci niepazadanych , dziki czemu staj sic one stabsze i
przechodz na marginesycia psychicznego, dlatego tak im& jest zapewnienie uczniom,
ktérych cechyj autudestrukcyjne zachowaniazngch obszarow alternatywnej aktywieq
wyzywania s¢ w realizacji indywidualnych zainteresofiyavtaczania przygody i fantazji do
propozycji wychowawczych” (Kruszewski 1995, Obuclsta)

Zajecia wspinaczkowe magby¢ bardzo interesage dla dzieci/miodzigy, szczegdlnie
porownujc je do zaj¢ szkolnych, ktére & przez nich postrzegane jako mato ciekawe i
skostniate w swojej formie. Teza ta pokrywa gibadaniami Przectawskiego (Przectawski
1994), nt. tendencji mtodzig

.Mtodziez ma wkksze ni dorasli mozliwosci uprawiania turystyki, poniewama

wiecej czasu wolnego i mniejsze wymagania co do katnfayjazdu,

Mitodziez (jak wykazuy roznorakie wyniki badaé) preferuje turysty& jako

dominupca formg spedzania czasu wolnego,
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Sparéd r&znych form turystyki miodzie z jednej strony preferuje wyjazdy
zagraniczne, z drugiej -—turystyke kwalifikowana (raczej w grupach
zorganizowanych, gdzie moglifipy zaliczy¢ wspinaczk),

Mitodziez na ogoét krytykuje turystyk organizowan przez szkai, zwlaszcza ma

bardzo krytyczny stosunek do kolonii”.

W ocenach interesagych wyjazdow powtarzaj sic u miodych ludzi opisy sytuacji
wymagajicych szczegolnego wysitku, sytuacji aezanych z przygagd ryzykiem, zwlaszcza
w gérach. Obozy wspinaczkowe wpasoavsje w preferencje miodziy, a co s z tym

wiaze nie trzeba by byloaywa¢ silnej perswazjizeby zachci¢ mtodziez do udziatu w tego

typu aktywndci.

Podsumowanie

Procesy wychowawcze i terapeutyczne nie musdbyw& sig w konwencjonalnych
warunkach, co wicej wyjscie poza przyjty schemat mze okazé sig skuteczniejsze.
.Cztowiekowi wspoitczesnemu brakuje esto odpowiedniej dawki ruchu, kontaktu z
przyrodh, mazliwosci spontanicznego wytzania wewrtrznych standéw emocjonalnych,
bliskich i nieformalnych kontaktéw z innymi lachi, trwalego systemu uznawanych i
realizowanych wartwi.” (Wolanska 1994, Winiarski)

Cechy, ktére mze rozwira¢ wspinaczka, a tale maliwos¢ przeniesienia ich na pozostate
ptaszczyznyzycia to kwestia indywidualna. Ale skoro szkota drina zawodzi, traci swoj
autorytet, wprowadzenie alternatywnych r@z pedagogicznych wydajegdionieczndcia.
Najtrudniejszym etapem wydaje; 9odnoszenie humanistyczrigyiadomdaci i wrazliwosci
pedagogicznej wychowawcow, pedagogow i rodzicdbrdy z whasnej inicjatywy zacan
poszukiwa alternatywnych sposobéw wychowawczych.

Obecnie, w Polsce wspinaczka jest kojarzona z ekstinym wyczynem sportowym, co jest
zagrazeniem dla humanistycznej idei tego sportu i odancigo z wielu pozytywnych
spotecznie funkcji jakie mi@ spetnid. Skoro obozy wspinaczkowe tak dobrze spedniaj
swoja role w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu, dlaczeigo abpé ta aktywndcia
dzieci/miodzie z problemowymi zachowaniami?

Wspinaczka mze byt pomocna w resocjalizacji winidéw, a talke dodawa wewretrznej sity

niepetnosprawnym fizycznie, chorym oraz nieulecieatiorym.
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