Obozy rehabilitacyjno — wspinaczkowe dla ludzi
Z autyzmem

Miedzy 24. czerwca a 1. lipca 2007 roku mial miejsd®zo rehabilitacyjno —
wspinaczkowy w Rudawach Janowickich. W obozie tyerestniczyta grupa ludzi z
autyzmem z Niemiec. Przyjechali oni wraz ze swoiemapeutami. Obéz ten jest dla nich
swoistym uzupetnieniem ich terapii wrodku ‘ TAGESSTATTE FUR ERWALHSENE
MENSCHEN MIT AUTISMUS’ w NURNBERG.
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W osrodku pracuyj cztery grupy po trzech terapeutow (w sumie dwuntsiapeutdw).
W kazdej grupie jeden terapeuta petni funktfera. W chwili obecnej w @wodku tym trzy
grupy terapeutow zajmapie piatka autystow na grup a jedna grupa opiekujecsszostly. W
sumie pomagaj21 ludziom z autyzmem.

Podczas obozu, na ktérym bylam cztonkiem kadrytamaokaz¢ porozmawia z
Pety na temat autyzmu oraz o tym, dlaczego oni pezifgja do Polski wspina sie ze
swoimi pacjentami.



Kazdy rodzaj autyzmu mi@ sk wspin&. — mowi Petra, kierownik sopodka w
Nurnberg — moim zdaniem kdy rodzaj autyzmu m@ sk wspin&. | mysle ze jest to
niezalene od wieku.

Zacznijmy od omdwienia symptoméw autyzmu. W trak@zmowy Petra wymienita
ich siedem:

1) Dyssocjalne interakcje — zaburzone kontakty intesqealne

Kontakty autystow z innymi luani nie & normalne. Wynika to m.in. z tegee np.
autysta nie potrafi utrzyndadystansu z rozmoéwvicalbo wywa niewtdciwych stow.
Jeli autysta mowi, to jest to mowa specyficzna, ngiwno sobie w trzeciej osobie, m®
mie¢ stereotypie stowne, me to by powtarzanie ostatnich stow, czyeéei wypowiedzi
osoby, ktéra do niego mowi.

2) Ludzie z autyzmem nie potrafiwydoby wiasciwych informacji z dtugich
sentencji/zda.

Dlatego widnie powinno sj uzywa¢ krétkich i prostych komunikatéw, eli chcemy,
aby ca zrobili, zeby zrozumieli czego od nich chcemy.

3) Nadzwyczajne zainteresowanie obiektami martwynkina jak piasek, promyki
stonca, pralka...

Ludziom z autyzmem o wiele tatwiej jest w kontakezienartwym obiektem. O wiele
bardziej wod zap¢ sie jakims przedmiotem ri wchodzé w kontakty z ludmi. Autysci
postrzegaj innych ludzi tak samo jak obiekty typu pralka gagsek (tylko o wiele bardziej
skomplikowane). Dzieje sitak dlategoze w ich mdzgu ta sama@# zajmuje st obrazem i
emocjami. Dlatego whmie ludzie z autyzmem mussie uczy¢ dostownie KAZDEJ reakcji.

4) Stereotypowe zachowania

Sq to bardzo réne zachowania, np. kiwanie, specyficzny ruak, rdtoni, sposob
chodzenia itp.

5) Neurologiczna specyfikacja
Oznacza toze u ludzi z autyzmem moa zaobserwowanp. :

- sen- osoba taka nie potrzebuje zbytalsnu. Z reguty wystarcza jej 2 do 3
godzin snu.

- Osoba z autyzmem nie odczuwa gtodu ani pragnienia.

- Osoby te mog kontrolowa swoj gcherz (zaktada size nigwiadomie) i np.
potrafi nie korzysta z toalety znacznie dhej niz osoba bez autyzmu. Me
sie tez zdarzy tak, ze kiedy ma zty humor chodzi do toalety dostownie5co
minut.



6) Dysfunkcje w widzeniu / percepciji

Autysci czesto widzy w 2D. Nie widza cataici tylko jej skrawki. Nie potrafi sie
skupi na informacji, w¢c nie pobieraj jej petnej. Widza wiec mnostwo skrawkéw
rzeczywistdci, a nie catéc.

U kazdego cztowieka proces od pobierania informacjiaregrz poprzez receptoryza
do wykonania czynri@i wyglada nastpujaco:
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U ludzi z autyzmem wyspuje problem. Po pierwsze mdzg odbiera Znednieco
inaczej, cesto jest to albo skrajne przeczulenie albo tak yakhieczulenie. Oprécz tego
autysta ma problem w organizacji tych bodw w moézgu. W zwizku z tym nie wie, czego
ma sk spodziewd, przez co ma problem w planowaniu swoich dziata z kolei wptywa na
wykonanie. M6zg siuczy przechodzita drog:. Jeli autysta nie widzi za dobrze to wtedy si
go zabiera na wspinacgkbo mae ma lepszy zmyst dotyku. Kiedygsivspina, problem ze
wzrokiem jest kompensowany przez rozwijanie ugtregci bardziej zwiazane z dotykiem.
Zwilaszcza, gdy wspinaczka ma miejsce w terenieiegekata ma rinorodmn, fakture, czasem
sig¢ kruszy, czasem jest wilgotna, ciepta, zimna itp.

7) Ludzie z autyzmem nie rozumaginetafor.

Petra opowiedziata mi, jak ich pacjenci dostownirezamieli reklang niemieckiego
programu drugiego telewizji. Natykaliesoni na ni w autobusie, gdy jechali dosrodka.
Hasto brzmiato: ,Z dwdjk zobaczysz wicej” i towarzyszyt mu obrazek przedstaw@j reke
z wyciagnietymi dwoma palcami. Pacjenci wpychali sobie dwaealo oczu i skayli si¢, ze
wecale nie widz wigce)j.

DLACZEGO WSPINACZKA?

Jednym z powodow jest opisany wéziej symptom szosty dotygey percepciji. Chodzi o
kompensagj, ktora konstruktywnie wspiera lepiej dzialeg obszary w moézgu. Drugim
waznym powodem jest samopoczucie. Okazuje 8¢ to bardzo wae dla autystéw, jak
réwniez dla pos¢gpow w terapii, * maj oni poczucieze mimo tych wszystkich truddo w
funkcjonowaniu on potrafi wé§ na tak skat. Moze pomyle¢ — To co,ze stabo widg, ze
nie potrafe nawet podni& dtugopisu ze stotu. Potrafsic wspina!

Ponadto poczucie zdobycia szczytu jest bardziejamigte dla autysty aidla zwykiego
cztowieka, bo autysta wiej mysli o tym co widzi, np.- Ta skata rosta tak wielé.la(cata jej
historia) a ja zdotalem tam vgéj

Uczestnicazc w obozach wspinaczkowych ludzie z autyzmemausi lepszych
spotecznych zachowia Ob6z wspinaczkowy jest bogaty w wiele dobrych dlatystéw
doswiadczer zarowno na skale, podczas wspinania, ale pteea sanm wspinaczl. Autysci
sa egocentrykami. Na obozie ucgie wielu zachowa takich jak payczanie kaskow, uazsie
tego, ze nie zawszeaspierwsi (w sytuacji, gdy oczekujna swoy kolej do wspinania pod
skah albo typowego czekania na weltoalet czy prysznic...). Ucz si¢ tez zmian, tzn. tego,
ze w kadej chwili ten plan — schemat o st zmient, np. zacznie pada nie maoe sk
wspin&. U autystow jest to szczegolnie ime&, aby wprowadzazmiany w strukturzeycia.
Uczac ich takiej elastyczrioi uodparniamy ich w pewnym sensie na frustrazyeia
codziennego, co ufatwia przystosowanie slo niego i poprzez to poprawiamy ich
funkcjonowanie w spotecastwie.

Nie tylko wspinaczka jest waa, ale te cata otoczka obozu. Obdz uczyzm§ch
spotecznych zachowiaNp., gdy jeden z nichegbudzi wsrodku nocy to musi hycichozeby
nie budzé innych, kapiel musi wza¢ w pig¢ minut, a nie w dwadzéeia, bo inni czekaj



To, do czego 4ka terapeuci w terapii swoich podopiecznych to nono&l. Spacery,
podziwianie przyrodyzycie razem w spoteczici, poznawanie ludzi z innego kraju, préby
porozumienia s z nimi & normalne. Normalne jest#do, ze zmierzamy §i z naszymi
lekami. Pokonywanie ich. Prébowanie nowych rzeczyol&avanie nowych daviadcze.
Dlatego widnie grodek z Narnberg korzysta z oferty wyjazdu ze swqiatjentami na ob6z
wspinaczkowy do Polski.

Konkretne przypadki

TANJA

31 lat; 25 kg nadwagi; dobra koordynacja cidlednie zdolnéci motoryczne; nie mowi,
komunikuje st za pomog tabliczki wspomagana przez teragguizasami gténo krzyczy i
bije sk pigsciami we wiasne ramiona; wi@dku znajduje si2 lata.

Na poprzednim obozie Tanja bardze &ata. Cagle bata sj i krzyczata. W tym roku
zdarzato sj to zaledwie kilka razy i to ze stabym nasileniel®j rodzice powiedzielize po
pierwszym obozie czutagpewniejsza siebie. Opowiedzieli terapeutom sytygak Tanja
wyrazita zaciekawienie odwiedazaymi ich w domu znajomymi i sama przyszta do nich.
Nigdy sk to nie zdarzalo. Wolata siedzisama w swoim pokoju. Powiedziefie Tanja
catkowicie s¢ zmienita. Jej osobovgo.

Fragment mojej rozmowy z Tanj

Tanja, powiedz, czy pierwszy raz giwspinasz?

Drugi

A jakie widzisz r6znice w tamtym i tym obozie?

Tego roku mogtam zrobiwigcej, bo st wigcej nie batam.
Jak w zesztym roku zmienito s§ twoje zycie po obozie?
Zdecydowanie czygjsie bardziej pewna siebie i tro¢lbardziej odwana.
Gdzie widzisz swoje trudndci we wspinaniu?

Mysle, ze wysokd¢ jest trudna. | jestem gika.

A co we wspinaniu sprawia ci przyjemné¢?

Mysle, ze skaly g interesujce.

Czujesz s¢ dobrze czyzle po wspinaniu?

Dobrze

Czy polecasz wspinaczkinnym autystom?



Tak
Dlaczego?

Bo warto przezwyerzac strach.

NINA

24 lata; 40 kg nadwagi; astma; potrafi méwmiemiecki i troclk angielskiego), to ile mowi
zalezy tez od tego jak si czuje; problemy z koncentragjNina ma zwyczaj przymykaoczy i
ucieka& do swojegoswiata; czynnéci motoryczne bardzo dobre, potrafieksza¢ rzeczy
zrobik sama;

Nina jest w érodku juz 6 lat. Ten ob0Oz jest jej pierwszym obozem wspikaegm. Z
pocatku bardzo s bata. Miata problemy z astm miata zamknite oczy. Teraz nie ma
probleméw z oddychaniem. Gdy spaceruje toedze st rozghda. Nie zamyka ju oczu.
Chetnie sk wpina. Jak pisatam wcgeiej, Nina potrafi méwd. Z pocatku moéwita mato.
Gtéwnie byly to odpowiedzi o téei TAK albo NIE. Teraz sama zaczyna méwMozna
powiedzi€ ze stala si gadatliwa i wszystkim opowiada: ,Dzsic wspinatam!” albo ,Bytam
dzi$ na szczycie!” Ostatniego dnia obozu podeszta sdoriedry i powiedziata ,It was nice.”
Nina, jak si¢ czujesz wspinajc Sk pierwszy raz?

Byto fajnie. Wyszto w poradku.

Czy jest ci trudno przezwycezy¢ strach?

Nie

Jakie 33 twoje odczucia, kiedy cie gi udaje zdoby szczyt?

Byto bardzo dobrze. (Dluga przerwa) Jéspezywiazany do liny i masz na sobie up#zi
byto dobrze...

Czego oczekujesz od przyszoi?

Ze wspinanie &dzie sprawiato radg.

Gdzie widzisz swoje trudndci we wspinaniu?
Trudndci kiedy byto stromo.

A co sprawia ci przyjemna¢? (make fun= ce bawito?)
Proste stopnie i trzymaniegcsskat i sprawdzanie &i
Czujesz s¢ zle czy dobrze po wspinaniu?

Dobrze.



Czy polecasz wspinanie innym ludziom z autyzmem?
Tak
Dlaczego?

Bo to jest fajne (/mite) i sprawia do raddci (/zabawy).
.Becausd _enjoy climbing”

PASCAL

29 lat; sprawnéci motoryczne bardzo dobre; nie mowi; wypowiada {@owapca Sic sylake
,pa’, intonacja jest taka jak w zdaniu: ,Pa pa papa.”; komunikuje siza pomog tabliczki.
Pascal jest w @wodku 3-4 lata. Na obozie wspinaczkowym jest dmagi. W zesztym roku
bardzo st bat. Kiedy byfa tyrolska tak bardzogdbat, ze nie chciat zjechia Zostat do tego
zmuszony i krzyczat, ale jak zjechat to powiedzia,to byto ,colo” i chce jeszcze raz. W
tym roku terapeuci ju wiedz, ze kiedy Pascal krzyczy w ten sposéb to bardziej z
podekscytowania. Po tym éleiadczeniu Pascal lepiej czuje swoje ciato. Rokugehkiedy
wrocit z obozu, wiedziat wicej czego chce, a czego nie (-> planowanie dziafanipo
powrocie pierwszy raz powiedziat o tym rodzicomstaoowit,ze nie odwiedzi swojego ojca,
ktorego nie lubi. Jego matka zazwyczaj zabieratdago na s, a z oporem radzita sobie
krzyczac na Pascala, albo podajmu leki. Po obozie Pascal byt bardziej stanowanatka
nie potrafita ju sobie poradzi z oporem Pascala tak jak dawniej. Tetgzie Pascala jest
lepsze, poniewamatka nie podaje mu jutyle lekow, a sama zaga traktow& go jako
dorosh osolz, ktéra ma prawo decydowa sobie.

Jakie widzisz r&nice w tamtym i tym obozie?

Nie ma ré&nic. Obie podrée byly super. Jestem bardzo zachwycony. W zeszigku r
bardziej st batem. W tym roku jestem odwaiejszy.

Jak w zesztym roku zmienito s§ twoje zycie po obozie?

Jestem bardziej pewny siebie, niegosig juz i znam wszystkie skaty w Polsce.
Gdzie widzisz swoje trudndci we wspinaniu?

Mysle, ze wysokdé.

A co we wspinaniu sprawia ci przyjemné¢?

Mysle, ze skaty i zboczaasinteresujce. | przezwyeizanie strachu. | tyrolka!
Czujesz s¢ dobrze czyzle po wspinaniu?

Nie jestzle, ale fantastycznie, bo to dobre, mite uczucelikiprzezwyecizasz strach.

Czy polecasz wspinaczkinnym autystom?



Tak, bo to nie jest 6p co maesz robt codziennie i bo to zmienia mnie- ma)sobowdc i
zycie.

Obozy takie powtarzajsie cyklicznie dzeki fundacji CZARODZIEJSKA GORA,
ktora juz kolejny rok organizuje obozy rehabilitacyjno-wspizkowe nie tylko dla ludzi z
autyzmem ale ich program jest skierowany rowiila narkomanéw oraz ,dzieci ulicy”.



