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Kazdemu
Jego Everest |

- 0 Czarodziejskiej Garze

P Wspdine wspinaczki i wyprawy po bezdrozach to
wspaniata lekcja przyjazni, zaufania, partnerstwa
i pokonywania wtasnych stabosci. Cho¢ nie wszyscy
moga zdoby¢ Himalaje, kazdy moze mie¢ wiasna
czarodziejska gore - szczyt, ktérego zdobycie bedzie
wymarzonym sukcesem. U podnéza Karkonoszy jest
miejsce, gdzie bez wzgledu na kondycje ciata i ducha,
kazdy moze zdoby¢ swoj Everest - to Czarodziejska
Gora.

P Fundacja Czarodziejska Géra potozona jest na po-
tudnie od Jeleniej Goéry, w malowniczych okolicach
Rudawskiego Parku Krajobrazowego, gdzie w gra-
nitowych skatach zdrowi i niepetnosprawni, mtodzi
ludzie z problemem uzaleznien i dzieci w trudnej
sytuacji rodzinnej uczestniczg w obozach rehabilita-
cyjno-wspinaczkowych. Wspinanie wymaga zaufania
do drugiego cztowieka. Wiary w swoje umiejetnosci,
zrozumienia wiasnego ciata. W pracy z osobami zabu-

rzonymi umystowo szczegdlnie istotne jest doswiad-
czenie instruktora w umiejetnym wybieraniu celéw,
aby kazdemu z uczestnikow pozwoli¢ na maksymal-
na samodzielno$¢ i zdobycie swojego Everestu. Pod
skalng $ciang, w skatach, zwigzani jedna ling wszyscy
sq réwni, a rados¢ z sukcesu jest dzielona z innymi. Co
roku w obozach rehabilitacyjnych udziat bierze ok.
200 dzieci i mtodziezy z terenu catej Polski.

W Mniszkowie Fundacja ma do dyspozycji budynek z 30 miejscami noclegowymi, zapleczem kuchennym, tazienkami
z ciepta wodga oraz pomieszczeniami na warsztaty — rowniez sala kominkowa. Goscimy tu uczestnikéw rozmaitych
zajec edukacyjnych, réwniez dzieci, mtodziez i dorostych z gminy Janowice Wielkie. Tutaj odbywaja sie nasze obozy

rehabilitacyjno-wspinaczkowe dla uczestnikéw z catej Polski. Na nieopodal potozonym Zamku Bolczéw organizujemy
nocne przeglady filméw goérskich. A tereny skalne przystosowywane sa tak, aby osoby zaburzone i zinnymi trudnosciami
miaty mozliwo$¢ uprawiania wspinaczki i zabaw sprawnosciowych.







Obozy
rehabilitacyjno-
-wspinaczkowe

) Dzieci i mtodziez niepetnosprawna, uczestnicy, pod-
opieczni i klienci organizacji pozarzadowych biorg
udziat w obozach rehabilitacyjno-wspinaczkowych
na naszym terenie. Wséréd nich sg dzieci i mtodziez
z autyzmem, z problemami wychowawczymi oraz ze
srodowisk zagrozonych marginalizacjg i juz margina-
lizowanych.

) Nasze programy facza elementy: wspinaczki skalnej,
edukacji ekologicznej, historii i sztuki zwigzanej z re-
gionem. Uczestnicy biorg udziat w pokazach filméw
o tematyce gorskiej, wydarzeniach zwigzanych z re-

gionem, ale przede wszystkim spedzajg czas w gérach
na wspoélnych dziataniach, wspinaniu i rehabilitacji
przez do$wiadczenie w terenie gérskim, prace zespo-
towa. Kontakt i wspdlne dziatanie, przebywanie w te-
renie gorskim jest wspaniatym srodowiskiem sprzy-
jajacym rehabilitacji fizycznej, emocjonalnej i terapii.
Takie zajecia zblizaja ludzi do srodowiska przyrodni-
czego, ucza zachowania sie w nim i wyrabiaja troske
0 jego stan i wizerunek. Przez obcowanie z przyroda
ludzie stajq sie bardziej wrazliwi, Swiadomi swojego
miejsca i roli w otoczeniu spoteczno-przyrodniczym.
Pogram obozéw jak i inne zajecia edukacyjne s3 in-
dywidualnie dostosowane do potrzeb, umiejetnosci
uczestnikow.

Przez obcowanie z przyroda ludzie staja
sie bardziej wrazliwi, Swiadomi swojego
miejsca i roli w otoczeniu spoteczno-
-przyrodniczym.

Obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe organizowane
przez Fundacje Czarodziejska Géra mozna probowac
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zakwalifikowa¢ do tzw. pedagogiki przygody lub
przygodowych form aktywnosci i rehabilitacji. Takie
zajecia w naturalnym s$rodowisku gorskim sprzyja-
ja zarébwno nabywaniu nowych umiejetnosci spo-
tecznych jak i ogdlnej poprawie kondycji fizycznej
i samopoczucia. Wspotpraca w dwuosobowym lub
trzyosobowym zespole (w przypadku oséb zaburzo-
nych) uczy przewidywania skutkéw swojego poste-
powania i odpowiedzialnosci za swoje czyny. Duza
aktywnos¢ ruchowa, wspdlne ¢wiczenia i zabawy,
czesto zwigzane z ryzykiem i odpowiedzialnoscia,
sprzyjaja zwiekszeniu dyscypliny i ucza wspotpracy;
stwarzaja tez ptaszczyzne do budowania zaufania
w zespole. Wszystkie elementy, takie jak spanie pod
jednym dachem, wspdlne przygotowywanie posit-
kéw sprzyjaja integracji, nawigzywaniu wiezi przyja-
cielskich i partnerskich, ktérych najczesciej brakuje
mtodziezy ze srodowisk problemowych czy lecza-
cych sie z uzaleznien.

|
Obozy wspinaczkowe oprécz elementu ryzyka i przy- 1
gody, maja tez aspekt wychowawczy. Ucza zaufania, :
odpowiedzialnosci i wspotpracy; pozwalajg sprobowad
swoich sit w zmaganiach z natura. Niewatpliwg zale- 1
ta takich zajec jest to, ze moga z nich czerpac wszyscy :
bez wzgledu na wiek, pte¢ lub pochodzenie spoteczne.
Uczestnicy obozéw udowadniaja, ze kazdy jest w sta- |
nie samodzielnie rozwigzywac swoje problemy, podej- :
mowac niezalezne decyzje i samodzielnie ksztattowac
swoje zycie. Sport jest tez okazjg do wyjscia z izolacji, !
spotkania z ludzmi, zawarcia nowych znajomosci; po- :
zwala poczug, ze ,wszyscy jesteSmy tacy sami” - mimo
rézni¢ w postrzeganiu $wiata i ludzi. :

Wspinanie to sport ekstremalny z cala dawka zagro-
zen jakie niesie ze soba stowo ekstremalny - niebez-
pieczny. Wystarczy pare metréw wysokosci a grawita-
Cja brutalnie upomnisie o swoje prawa. Potrzebna jest




niezwykta motywacja i pasja by ze wspinania w goé-
rach czerpa¢ przyjemnos¢. Nalezy uwierzy¢ w siebie,

Obozy wspinaczkowe mocno oddzialuja
na budowanie poczucia wiasnej

wartosci, wiary we wlasne mozliwosci,
przekonania, ze jestem w czyms dobry.

ze da sie rade, ze sie powiedzie, ze bedzie ok. Niezwy-
kle wazny jest partner, z ktérym sie wspinamy i nasza
relacja z nim - to on czuwa nad naszym bezpieczen-
stwem i jego musimy obdarzy¢ zaufaniem. Budowa-
nie tej relacji przychodzi z trudem zdrowym osobom,
ktére rozpoczynajg swoja przygode ze wspinaniem.
Jakze trudne jest to dla 0séb, ktdre same ze soba maja
tysigce problemoéw - brak pewnosci siebie, niskie po-
czucie wtasnej wartosci, trudnosci w budowaniu re-

Obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe

lacji spotecznych z innymi. We wspinaniu z osobami
z rozmaitymi problemami wiele czasu poswiecamy
na budowanie tych relacji, poczucia bezpieczenstwa
i zaufania do innych i przede wszystkim siebie. Kolej-
nym waznym elementem jest sprzet wspinaczkowy —
liny, uprzaz, przyrzady asekuracyjne, do montowania
stanowisk, tasmy, karabinki. Tym urzadzeniom réw-
niez nalezy zaufa¢ — ze wytrzyma, lina sie nie urwie
a karabinek nie peknie. | wreszcie technika, ktéra zdo-
bywa sie z czasem, pod okiem instruktora. Ogromny
wysitek i pokonywanie wiasnych lekéw i uprzedzen.
A gdy juz zdobedziemy wymarzony szczyt to jeszcze
musimy z niego zejs¢ lub zjecha¢ - co czasem bywa
najtrudniejszym elementem wspinaczki.

Wspinanie z osobami niepetnosprawnymi wymaga
specjalnego przygotowania. W przypadku zdrowych,
komunikujacych sie oséb wspinamy sie na ,wedke”
czyli lina jest umocowana do szczytu skaty a osoba
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asekurujaca stoi u jej podndéza. Osoba wspinajaca jest
przywigzana do jednego korica liny, a druga ma drugi
koniec liny umieszczony w przyrzadzie asekuracyj-
nym. Osoby zdrowe wspinaja sie samodzielnie. Osoba
asekurujaca wspomaga poczatkujagcego wspinacza
uwagami gdzie postawi¢ noge, gdzie szuka¢ dobre-
go chwytu na rece. Osoby z autyzmem, niedostysza-
ce, z niepetnosprawnosciami fizycznymi wymagaja
wiekszej wsparcia, szczegdlnie na poczatku nauki
wspinaczki. Dlatego zazwyczaj osobie wspinajacej
towarzyszy z boku instruktor, ktéry wspina sie na nie-
zaleznej linie i jest w stanie podpowiedziec i wskazac
miejsce na postawienie stopy czy chwyt na reke. Ta
bliska obecnos¢ drugiego instruktora pozwala réow-
niez na oswajanie sie ze skatg, nabrania zaufania do
siebie, obcych oséb i sprzetu wspinaczkowego.

Na przestrzeni kilku lat instruktorzy Fundacji Cza-
rodziejska Géra udowodnili, ze sport ekstremalny
jakim jest wspinaczka stat sie drogg do nowego
ciekawego zycia, pasja i wydarzeniem, na ktére nasi
uczestnicy czekaja czesto caty rok. Pokazalismy, ze bez
wzgledu na grupe uczestnikéw obozy wspinaczkowe
mocno oddziatuja na budowanie poczucia wihasnej

wartosci, wiary we wiasne mozliwosci, przekonania,
ze jestem w czyms dobry. Te doswiadczenia sa jed-
nakowe dla wszystkich uczestnikéw bez wzgledu na
to z jakimi problemami psychicznymi, spotecznymi
czy emocjonalnymi mamy do czynienia. Wracajg do
Mniszkowa co roku, by zdobywac kolejne Everesty.



Wspinanie
Z autyzmem
na tysiace
sposobow

Mdowi sie, ze osoby z autyzmem majq swéj swiat. Dla
mnie to nie jest argument, bo kazdy z nas zZyje we wta-
snym Swiecie. R6znica polega na tym, ze my ,normal-
ni” do naszego swiata dopuszczamy wiecej ludzi z ze-

wnqtrz.
Wypowiedz pomocnika instruktora

) Klasyczny autyzm... autyzm ... zespdt Aspergera...
autyzm atypowy... autyzm inteligentny... catosciowe
zaburzenia rozwoju (PDD)... catosciowe zaburzenia
rozwoju blizej nieokreslone (PDD-NOS)... zaburzenie
semantyczno-pragmatyczne... zaburzenia ze spek-
trum autyzmu (ASD)... Co sie kryje pod wymieniony-
mi nazwami?

) Wszystkie powyzsze nazwy sa czesto uzywane do
opisu réznych form autyzmu oraz innych zaburzen
powigzanych z autyzmem. Autyzm to biologicznie
uwarunkowane cato$ciowe zaburzenie rozwojowe,
ktére ujawnia sie w pierwszych 3 latach zycia. Jest
zaburzeniem wywierajagcym wptyw na sposob, w jaki
osoba komunikuje sie z innymi i odnosi sie do ota-

czajacego ja $wiata. Osoba z autyzmem doswiadcza
trudnosci w zakresie trzech obszaréw, dlatego czesto

Wspinaczka - wspinacze zigczeni ling
na dobre i zte, kwintesencja partnerstwa,
odpowiedzialnosci i wspotpracy.

mowi sie o ,triadzie zaburzen” problemy ze zrozumie-
niem jezyka i ograniczone umiejetnosci w postugiwa-
niu sie jezykiem; problemy w sytuacjach spotecznych
i relacjach miedzyludzkich; ograniczona wyobraZnia
i schematyczny sposdéb myslenia. Powoduje to po-
wazne trudnosci w odbieraniu i przetwarzaniu infor-
macji z otoczenia, uczeniu sie i nawigzywaniu relagji
z innymi ludzmi. Objawy i ich natezenie sa bardzo
rézne. Czes¢ osdb z autyzmem nie moéwi. Wielu jest

nadwrazliwych na bodzce zewnetrzne - zwykte do-
tkniecie moze stac sie zrédtem bodlu, a dzienne Swia-
tto oslepi¢. Niektdére osoby z autyzmem nie toleruja
rozmaitych produktéw zywnosciowych. Inne przeja-
wiaja zmniejszong wrazliwos¢ na bol.
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Nasza przygoda wspinaczkowa z osobamizautyzmem
rozpoczeta sie siedem lat temu. Wspinaczka — wspina-
cze ziaczeniling na dobre i zte, kwintesencja partner-
stwa, odpowiedzialnosci i wspotpracy. ldziemy w géry
po to by przezy¢ wyjatkowe chwile — podzieli¢ sie
strachem i z radoscig, zasmakowac sukcesu lub poraz-
ki. Doznania podczas wspinaczki — wysoko$¢, otwarta
przestrzen, nowy sprzet — to bogactwo wrazen dla
kazdego poczatkujacego wspinacza. Jak duze mogto
to by¢ wyzwanie dla oséb, ktére maja duze trudnosci
z moéwieniem o swoich potrzebach, wyrazaniem swo-
ich emocji, kontrolowaniem zachowania?

Terapeuta: Chciatbym dzis z Tobg pogadac o obozach
wspinaczkowych. Co o tym sqdzisz?

Dominik: Dobra moge gadac o obozie wspinaczkowym.
Lubie te obozy. Bo jestem tam narazony na duzq dawke
wspinania. A ja lubie wspinanie bo moge sie wyszale¢ i tro-
che poéwiczyc¢ .

Terapeuta: Wolisz sie wspinac na skalach czy na sztucznej
Scianie?

Dominik: Wole sie wspina¢ na skalach bo tam jest duza
przestrzen. Ja lubie duzq przestrzer bo wtedy jest niebez-
piecznie.

Terapeuta: A jak sie czujesz gdy uda Ci sie zrobi¢ trudng
droge?

Dominik: Gadam gadam gadam gadam gadam..
Terapeuta: Lubisz by¢ na samej gérze?

Dominik: Tak widze wtedy caty dét i bardzo sie ciesze.
Lubie sie sam wspina¢ bo mi to daje radosc. Lubie by¢ wy-
soko. Bo to daje mi satysfakcje.

Autystyczny Dominik zaczat wspinac sie pierwszy. Po-
ciggnat za sobg nastepnych. Niektdrzy wspinaja sie po-
dobnie jak Dominik — od siedmiu lat. Inni przyjezdzali
rzadziej. Tak powstat zespot wspinajacych sie oséb
z autyzmem. Dziwny to zespot. Wspinajacy sie razem

od lat, a tak naprawde bardzo osobno, bardzo indywi-
dualnie i niezaleznie. Dla mnie, instruktora wspinaczki
to byto nowe doswiadczenie i wyzwanie. Moi nowi
kursanci byli niezwykli. Cho¢ podobnie jak kazdy po-
czatkujacy wspinacz ciezko przestraszeni. Obawiali sie
nieznanego, nowego miejsca, ludzi, gori propozycji na
cos, czego nigdy wczesdniej nie widzieli na oczy. Ja na-
tomiast czutem gtéd wiedzy i niewiedzy, zrozumienia
czegos czego zupetnie nie rozumiem, co mamy robic
zkim i jak. Autyzm kojarzyt mi sie z filmowym Rainma-
nem i Dustinem Hoffmanem. Byto tam o wspaniatym
kasynie, wyjatkowych zdolnosciach i autystycznym
cztowieku, ktory miat brata i mozliwos¢ przezycia paru
normalnych zwariowanych chwil.

Teraz wiem, ze autyzm mozna zagrac na tysigce spo-
sobéw. Wtedy bytem pod wielkim wrazeniem tego
filmu. Dominik byt zupetnie niepodobny do Rainma-
na i, prawde moéwiac, nie spotkatem jeszcze osoby
z autyzmem podobnej do niego. O autyzmie uczy-
tem sie w r6znych miejscach - najczesciej na naszych
obozach wspinaczkowych - w boju, podczas wspi-
nania i przy ognisku. Przegadatem wtedy wiele nocy
z rodzicami, opiekunami, terapeutami i nic mi sie nie
zazebiato. Nie miatem spdéjnosci ani pomystu na to
nasze - ich wspinanie. We wspinaniu nic dwa razy sie



nie zdarza, nie ma dwoéch podobnych nocy... nie ma
dwoch takich samych oséb z autyzmem.

Poczatki nie byty tatwe. Bardzo, bardzo staralismy
sie zeby byto fajnie, bezpiecznie i ciekawie. O tym, ze
osoby z autyzmem s3 ciekawe, ze boja sie lecz chca,
i ze trzeba im poméc, dowiadywatem sie i odkrywa-
tem stopniowo. Nie wiem kto sie szybciej uczyt - oni
wspinania, czy my wspotpracy i odpowiedniego po-
dejscia. Z uptywem czasu osoby z autyzmem czuty
sie coraz bezpieczniej, darzac nas, asekurujacych ich

Wspinanie z autyzmem na tysigce sposobdw

Kiedy zaczynaja wierzy¢ w swoje
mozliwosci, zapominaja o tym, czego nie
moga zrobic, staja sie silniejsi i pewniejsi
siebie.

na skale instruktoréw coraz wiekszym zaufaniem. My
uczylismy sie odczytywac czesto niewerbalne sygna-

ty niepokoju. Z kolejnymi obozami zdobywalismy do-
$wiadczenie i wprowadzalismy dodatkowe elementy,
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ktére wspieraty nas w komunikacji z osobami a auty-
zmem - piktogramy, numerki, elementy zabawy.

Rafat rozpoczynat swojg przygode ze wspinaniem
z duzym napieciem. Juz kilka metréw nad ziemig sty-
szelismy jego donosne ,chce zejs¢!”. Mimo wszystko
instruktorzy i terapeuci zachecali Rafata do dalszych
préb. Rezultat byt taki, ze nastepnym razem ,Chce
zej$¢!” pojawiato sie tuz po zawigzaniu liny do uprze-
zy. Dzi$, czekajac pod skata mozna ustyszec ,Dajjjj
blokkkk!” - to Rafat informuje, ze dotart na szczyt.

Mtodziez z autyzmem, ktéra sie komunikuje méwi
o pokonywaniu wtasnych emocji ,Batam sie, ale po-
konatam swoj lek” - Justyna. Méwig tez o budowa-
niu zaufania do innych - ,jak bede chciat zejs$¢ to pan
Robert mi pozwoli”. Rodzice komentujacy zachowa-

nia oséb z autyzmem modwia czesto o tym, ze wspi-
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nanie jest prawdopodobnie jedng z niewielu dyscy-
plin sportu, ktéra odpowiada na tak wiele réznych
potrzeb i deficytéw. Szybki sukces (wejscie na skate)
i nagroda (wspaniate widoki, aplauz oczekujacych
na dole) sa odpowiedziag na szybkie zniechecanie
i niecierpliwos¢ jesli na efekty trzeba dtugo czekad.
Czesto styszeliémy, ze mozemy naszych uczestnikéw
prowadzi¢ na te same drogi — ,0s0by z autyzmem lu-
big rytuaty, im bardziej powtarzalne czynnosci tym
pewniej sie czuja, dla nich wazne s3 state elementy
zajec¢.” Naszymi zajeciami burzylismy te przekonania
- to nasi uczestnicy méwili nam, ze sie nudza i cze-
kaja na nowe wyzwania i trudnosci. ,Kurwa, znowu
ta sama droga!” — pisat Dominik na tabliczce, dzieki
ktérej porozumiewa sie z nami. Zbyszek zazwyczaj
niecierpliwy gdy za dtugo czeka na swoja kolejke na
wiesc o tym, ze bedzie nowa, wielowyciggowa droga,
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cierpliwie czekat 4 godziny, bo wiedziat, ze szykuje sie
nowe wyzwanie i trudnosc.

Rodzice 0s6b z autyzmem lub z zespotem Asperge-
ra podkresdlaja, ze ich dzieci nie akceptuja obcych,
trudno przystosowuja sie do nowego srodowiska. Na
obozach natomiast okazuje sig, ze chtopcy bez rodzi-
cow nie tesknia, okazujg duzo samodzielnosci, ktérg
kontynuuja po powrocie do domu. Jedna z mam mé-
wifa, ze by¢ moze pobyt na obozie ztozyt sie dobrze
z naturalnym momentem odtaczenia od rodzicow.
Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicdw dostrzega wzrost
checi uczestniczenia w zyciu spotecznym: ,Jedng ze
zmian byta che¢ rozszerzenia kontaktéw. Otdz w szkole
Filipowi wreczano ulotki zapraszajqce na casting na naj-
tadniejszego/szq gimnazjaliste/ke. Ostatecznie o caftej
imprezie zapomnieliSmy, ale wazna byta che¢ wtqczenia
sie w sprawy nastolatkéw, co dotychczas sie nie zdarza-
to. Kolejng zmiangq jakq zauwazytam byto ,zafunkcjo-
nowanie” w grupie, poczucie przynaleznosci do grupy.
Filip uczestniczy w spotkaniach grupy terapeutycznej
od kilku miesiecy. Odnositam wrazZenie, ze Filip uczest-
niczytw nich, poniewaz ja tego pragnetam. Po obozie to
jemu zaczeto zaleze¢ na spotkaniach z kolegami, co nie
zdarzato sie wczesniej.” ,Dla ludzi ze spektrum autyzmu

wspinaczka ma wymiar emocjonalny, stwierdzenie - ja
sie wspinam, potrafie jak inni - jest nobilitujqgce. Poko-
nanie swoich lekéw wptywa na lepszq samoocene. Pod-
czas poézniejszych zaje¢ w fundacji czesto my, terapeuci
odwotujemy sie do odniesionych na obozie sukcesow”
- stwierdza terapeuta z Fundacji Synapsis, ktorej pod-
opieczni biora udziat w obozach co roku.

Takze inni rodzice podkresdlaja nabyta przez dzieci
samodzielnos$¢: ,Na obozie letnim syn przekonat sie, ze
moze sobie sam doskonale poradzi¢, nawet z negatyw-
nymi zachowaniami kolegdw. Ma do paristwa zaufanie
i docenia to, ze nie traktuje sie go ,specjalnie” tylko jak
kazdego zdrowego nastolatka.”

Kiedy zaczynaja wierzy¢ w swoje mozliwosci, zapo-
minajg o tym, czego nie moga zrobi¢, stajg sie silniej-
si i pewniejsi siebie. ,Przede wszystkim Maciek wrdcit
zadowolony, z wiekszq pewnosciq siebie, dowartoscio-
wany (niska samoocena to jeden z jego stabych punk-
téw). Dla mnie najwiekszq waszq zastugq jest to, ze chce
prébowac nowych rzeczy. Przedtem obawiat sie nowo-
sci, trzeba go byto zawsze dtugo namawiac, nastawiac,
przygotowywac, teraz jest bardziej otwarty na nowe
doswiadczenia.



Wspinanie z autyzmem na tysiace sposobéw

Terapeuta: Lubisz sie wspinac?

Kuba: Lubie sie wspinac. Jak jest wysoka gdra to sie boje,
ale Robert bedzie mnie asekurowat, Zebym nie spadt. Wej-
de na gdre i krzykne ,blok”.

Terapeuta: Czemu lubisz sie wspinac?

Kuba: Bo mam takq potrzebe, bo lubie wchodzi¢ wysoko,
bo widze gdry, doliny, réwniny, pagorki, i wtedy krzyczy
na mnie Robert, ze go mecze i Ewe, i Waligodrskiego o zto-
towke.

Terapeuta: Na czym polega wspinanie? Jak to sie robi?
Kuba: Zeby wchodzi¢ do géry, dotknqg¢ karabinka i krzy-
cze¢ ,blok”. Uzywa sie karabinka, sznurka, trzeba sie trzy-
mac, zeby nie spasc i skat sie trzymac.

Terapeuta: Co jeszcze o obozach? Jakim trzeba by¢, zeby
sie wspinac?

Kuba: By¢ grzecznym, nie nakrecac sie, bo wtedy trace ko-
lejke. Dumnym.

Terapeuta: A z czego dumnym?

Kuba: Zeby by¢ wesotym. Silnym. Zeby mie¢ site.
Terapeuta: A jak sie nie ma sity?

Kuba: Jak sie nie ma sity to sie odpoczywa.

Czuje sie bezpiecznie, jak sie boje czegos, to wtedy zjez-
dzam na dét. Pozwalajg mi.

W4rdd oséb z autyzmem, z ktdrymi sie wspinamy
sa takie, ktérym towarzyszymy we wspinaniu juz od
ponad siedmiu lat. Co roku pojawiaja sie tez kolejne
nowe osoby, ktérym pomagamy zdobywac ich Eve-
resty. Wspinamy sie coraz $mielej, coraz wyzej, za
kazdym razem inaczej. Kiedy$ na szczycie spedzali-
$my pare sekund i szybko zjezdzaliémy w dot. Na ko-
lejnych obozach obserwacje otoczenia z wysokosci
trwaty kilka minut. Teraz godzina to czesto za mato
Czasu na wrazenia — otwarta przestrzen, wysokos¢
i towarzystwo jedynie partnera, instruktora. Kilka lat
temu zaréwno rodzice jak i lekarze twierdzili, ze to
niemozliwe - ,lek przed otwartg przestrzenia jest nie
do pokonania dla osoby z autyzmem” - moéwili czesto
terapeuci.

Wspinamy sie pojedynczo i w zespole. Obozy wspi-
naczkowe z osobami z autyzmem sg niezwykle wy-
magajace. Nie tylko ze wzgledu na ilo$¢ kadry (na kaz-
da osobe przypada dwodch instruktoréw), ale rowniez
ze wzgledu na komunikacje z osobami z autyzmem.
Kazdy z nich, tak jak i kazdy z nas, jest inny i reagu-
je na inne komendy, polecenia. Gdy pojawiajg sie
nowe osoby, to jako instruktorzy uczymy sie siebie
nawzajem. Jednak satysfakcja, ktérg czerpiemy gdy
mozemy obserwowac jak sie rozwijaja i jakie robig
postepy jest wyjatkowa. Dlatego podjelismy kilka
nowych wyzwan. Wspoélnie z naszymi wieloletnimi
wspinaczami wspinalismy sie na skaty mniejsze i dro-
gi wielowyciggowe, zjezdzalismy do jaskin gtebokich,
ciemnych i ciasnych. Spedzilismy tam wiele wspania-
tych i niesamowitych chwil. Siedem lat wspinania to
duzo. Dziecko w tym wieku idzie do szkoty, drzewa
OWOCUj3 a wino osigga zawrotne sumy. Moze ten czas
wspolnie spedzony w gérach pozwoli na realizacje
kolejnych marzen. Bo osoby zautyzmem majg marze-
nia — marzenia o swoim ,EVERESCIE". Mallory, jeden
ze zdobywcoéw Everestu, zapytany dlaczego ryzykuje
wtasne zycie i zdrowie aby zdoby¢ te gére odpowie-
dziat - ,poniewaz ona tam jest.”



Pan Kaziu i
ze Slimakiem
super nam g
przygotowujg |
nam dzien! |

Nie da sie zaprzeczy¢, ze uczucie wielkiego zadowolenia
nas ogarnefo, nie tylko dlatego, zeSmy cato z tej wypra-
wy wrdcili, ale zadowolenia takze i z siebie, Zesmy tak
wielkim trudnosciom i niebezpieczeristwom sprostali.
Janusz Chmielowski po zimowym zdobyciu Gierlachu

P Wséréd uczestnikéw obozéw rehabilitacyjno-wspi-
naczkowych organizowanych przez Czarodziejska
Gore spora grupe stanowig dzieci ze Srodowisk pro-
blemowych, ktére pejoratywnie okresla sie mianem
»dzieci ulicy”, dzieci zaniedbane lub dzieci ze $ro-
dowisk marginalizowanych, wykluczonych. Podob-
nie jak w przypadku innych grup dzieci i mtodziezy,

uczestnicy naszych obozéw zwigzani sa z rozmaity-
mi organizacjami, ktére wspieraja je oraz ich rodzi-
ny w procesie terapii i budowania systematycznych
kontaktéw z rodzing. Czarodziejska Goéra od kilku lat
wspotpracuje z dzie¢mi od Aniotéw czyli ze Stowa-
rzyszeniem Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Dom Anio-
téw Strézéw z Katowic. Do grup dzieci wykluczonych
badz zagrozonych marginalizacja zalicza sie czesto
dzieci zdoméw dziecka lub innych masowych placé-
wek opieki zastepczej. Co roku w naszych obozach
wspinaczkowych udziat biora réwniez dzieci, ktére na
state pozostaja w placéwkach opieki zastepczej — do-
mach dziecka czy rodzinnych domach dziecka.

) Uzupetnieniem codziennejtrudnejpracy terapeutycz-

nej z dzieckiem, mtodym cztowiekiem i jego rodzing
staty sie obozy wspinaczkowe i uprawianie sportu
wspinaczkowego na sztucznych $cianach wspinacz-

Wspotczednie obserwujemy pojawienie sie ,nowych dzieci ulicy”. S to dzieci i mfodziez zzamoznych doméw, ale catkowicie
pozbawiona uwagi i opieki rodzicéw. Ich ,ulicg” staje sie wirtualna ulica gier i relacji budowanych w internecie. Te dzieci
i mtodziez sa rownie samotne i odrzucone jak te, ktdre spedzaja czas na fizycznej ulicy. Coraz powszechniejszg ,ulica” staja sie

rowniez przestrzenie centrow handlowych, gdzie dzieci i mtodziez udaje sie na wagary i potrafi tam spedzac cate dnie. Niektore
z wiodacych organizacji zajmujacych sie problemem dzieci ulicy zaczyna przenosic cze$¢ swoich dziatarh wychowawczych
i edukacyjnych do centréw handlowych bo tam odnajduja coraz wiecej dzieci potrzebujacych pomocy i wsparcia.
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kowych po powrocie z obozéw. Duza aktywnos¢ ru-
chowa, wspdlne ¢wiczenia i zabawy, czesto zwigzane
z ryzykiem i odpowiedzialnoscia, sprzyjaja zwieksze-
niu dyscypliny i ucza wspétpracy; stwarzaja tez ptasz-
czyzne do budowania zaufania w zespole. Podczas
obozéw wspinaczkowych dzieci i mtodziez, ktéra na
co dzien gorzej znosi porazki, frustracje, mobilizuje sie
do walki z wtasnymi lekami i stabosciami. Ich proble-
my zwigzane z dorastaniem w trudnych warunkach,
problemy w budowaniu relacji z innymi tutaj znikaja.
Mtodzi ludzie wspieraja sie w pokonywaniu trudnosci,
gdy zazwyczaj nastawieni sg jedynie na zaspokojenie
wiasnych potrzeb. Wspdlnie przezywajg radosci ze
zdobytego szczytu, a doswiadczenie wspinaczki po-
kazuje za kazdym razem, ze stac ich na wiecej. Udane
zdobycie szczytu, szczegdlnie pokonywanie trudno-
$ci w sytuacji noszacej znamiona niebezpieczenstwa
daje dzieciom poczucie, ze nie ma sytuacji, w ktérych
by sobie nie poradzili.

Dzieci ze sSrodowisk zaniedbanych, badz zagrozonych
marginalizacja naleza czesto do grup podwyzszo-
nego ryzyka. Maja znaczne ktopoty wychowawcze,

Mam wiele ciekawych i pieknych wspomniert z Mnisz-
kowa i z Fundacji,Czarodziejska Géra”. Przede wszyst-
kim wiele fajnego robi sie tam dla dzieciakéw. Uczq sie
pokonywac swdj lek i strach. Rozwijajq swojq pasje,
jakgq jest wspinaczka, ale nie tylko. Podwyzsza sie ich
samoocena i poczucie wtasnej wartosci. W Mniszko-
wie, w Czarodziejskiej Gorze jest duzo ciepta i serdecz-
na atmosfera. Kazdy wyjazd w to miejsce to ciekawe
i fajne doswiadczenie.

Lucyna, wychowawca.

trudnosci w nauce oraz problemy emocjonalne i spo-
teczne. Sg zagrozone uzaleznieniami i zaburzeniami
psychopatologicznymi. Wiele z dzieci i mtodziezy
przebywajacych w placéwkach opieki zastepczej ma
doswiadczenia zycia na ulicy. Rodzice zajeci swoimi
sprawami, czesto na przemystowych terenach wiel-
kich miast, nie majg czasu dla swoich pociech. A gdy
pojawia sie alkohol i inne problemy bytowe, sytu-
acja staje sie jeszcze bardziej dramatyczna, a dzieci
wychowuje ulica, ktéra staje sie dla nich negatywnga
szkota przetrwania. Problemy z powodéw, ktérych
doswiadczajg tego rodzaju trudnosci maja swoje ko-
rzenie w przesztej i aktualnej sytuacji rodzinnej dziec-
ka. Ich rozwigzanie wymaga specjalistycznego poste-
powania terapeutycznego, kompensacyjnego oraz
systematycznych kontaktéw i pracy z rodzicami.

Dzieci i mtodziez uciekajg od swiata dorostych, kté-
ry ich rozczarowat i tworza grupy réwiesnicze, cze-
sto w ekstremalnej formie. Dajg im one to, czego
brakuje im w domu: status spoteczny, poczucie bez-
pieczenstwa, zrozumienie, wsparcie i solidarnosc.
Ogranicza to ich szanse na rozwoj osobowy. Podczas
obozéw wspinaczkowych dzieci i mtodziez spoty-
kaja sie z instruktorami wspinaczki, ktérzy dzielg sie
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Z nimi swoja pasjg — gérami, ktére dla wszystkich sg
dostepne i wszystkich traktuja jednakowo. Te spo-
tkania z instruktorami, ich zaangazowanie, opieka,
wsparcie w trudnosciach w skale czy towarzyszenie
na wycieczkach w terenie to wazny kontakt z autory-
tetami, osobowosciami, ktére pokazuja inny sposéb
na zycie. Dzieci i mtodziez buduja przynalezno$¢ do
innej, ciekawej, a co wazniejsze pozytywnej grupy
réwiesnikéw, ale rowniez starszych — méj kolega jest

Moim zdaniem byto tam fajnie, Ze pokonatem wtasny
lek, bo zjechatem ze skalnego mostu z Robertem Ka-
zimierskim (Kaziu). Na poczqtku jak tam przyjecha-
tem myslatem, Zze bede sie nudzi¢, ale byto inaczej.
Jak poszlismy w skaty to kazdy miat strach. Poniewaz
wspinatem sie w Katowicach troche sie mniej batem,
ale nie zjezdzatem na tyrolce i wtedy ktos mi pomdgt
Kaziu, wtedy sie odwazytem zjechac ze skalnego mo-
stu. ZjechaliSmy razem to byta prawdziwa pomoc.
Byto tam fajnie.

Adrian ,Adik”, 14 lat

wspinaczem. W organizacjach powstaja grupy dzieci,
ktoére regularnie wspinaja sie na $ciance wspinaczko-
wej — tworzg fajng grupe, do ktdrej aspirujq inne dzie-
ci. Chca wspdlnie spedzac czas i dzieli¢ sie swoimi
sukcesami i wrazeniami ze wspinania. W miejsce ne-
gatywnych powszechnie nieakceptowanych, bardzo
destrukcyjnych dla uczestnikdw wartosci, pojawiaja
sie takie jak zaufanie, przyjazn, wsparcie, docenianie
innych.

Sport wspinaczkowy to sport partnerski: wymaga
odpowiedzialnosci za siebie i partnera, wzajemne-
go zaufania, wspotpracy i wsparcia. Dzieci i mtodziez
$wiadomie decydujg sie na podejmowanie préb
wspinaczkowych. Odkrywaja te relacje i zachowania
w praktyce, cho¢ czesto nie potrafig ich dobrze na-
zwac: moim zdaniem byto tam fajnie, ze pokonatem
wtasny lek, bo zjechatem ze skalnego mostu z Rober-
tem KaZmierskim (Kaziu). Dzieci i mtodziez podczas
obozéw z Czarodziejskg Gdra uprawiajg wspinaczke
w warunkach catkowicie bezpiecznych, ale wysokos¢
(10 — 40 metréw) robi wrazenie. Rosnie swiadomos¢,
ze kazde uchybienie, ztamanie zasad bezpieczen-
stwa, uleganie panice grozi wypadkiem, czasem
wrecz utratg zycia. Ta $wiadomos¢ uprawiania spor-




tow ekstremalnych mobilizuje uczestnikéw do wiek-
szej dyscypliny, koncentracji i wyraznego stosowania
sie do polecen opiekunéw i wychowawcéw. Dzieci ze
srodowisk problemowych maja niskie poczucie wta-
snej wartosci i sprawczosci. Wspinanie pomaga im nie
tylko przezwyciezy¢ swéj lek, ale rowniez uwierzyc,
Ze majg wptyw na to robig, ze moga pokonywac wta-
sne ograniczenia we wspotpracy z innymi dorostymi
i rowiesnikami

Aby to osiggna¢ dzieci i mtodziez uczestniczaca w na-
szych obozach uczy sie zaufania do drugiego czto-
wieka, brania odpowiedzialnosci za partnera, wspot-

Nie da sie na takiej matej kartce opisac jak jest fajnie
w ,,Czarodziejskiej Gorze”. Jak sama nazwa wskazuje
jest tam czarodziejsko. Pan Kaziu ze Slimakiem super
przygotowujq nam dzieni. Ja szczerze nigdy sie nie
nudze jak jestem w ,,Czarodziejskiej GArze”. Bardzo mi
siepodoba wspinaczka jest to dla mnie duze doswiad-
czenie pokonywania leku w bardzo mitej atmosferze.
Fajnie sie zjezdza ze skalnego mostu, a jeszcze fajniej
na tyrolce. W drodze w skaty zbieramy grzyby, bawi-
my sie z fajnymi psami Nilem i Czartem. W wakacje
pan Kaziu ze Slimakiem zabrat nas do Western City.
Byta to fantastyczna wycieczka. JeZdzilismy na byku,
na koniach, rzucalismy nozami w dzika oczywiscie
namalowanego na drewnie. POZDRAWIAM DO ZO-

Zaneta ,Zima”, 14 lat

pracy i komunikacji. Tego nie da sie nie zauwazyc.
Doswiadczenia wyniesione z obozéw wspinaczko-
wych pobudzaja do myslenia, zastanowienia sie nad
soba a przepracowywane dodatkowo podczas zajec
z opiekunami, po powrocie do organizacji wptywaja
korzystnie na funkcjonowanie w codziennym zyciu.
GOry pozwalajg dzieciom i mtodziezy spojrze¢ na
siebie i swoich kolegéw z innej perspektywy — nie
tylko metaforycznej, ale rzeczywistej. Inaczej wygla-
da bowiem $wiat i nasze troski po pokonaniu kilku-
nastometrowej sciany, gdy sukces jest osiggalny dla
wszystkich. Z perspektywy pokonania wtasnego stra-
chu, przekonania sie o0 mozliwosciach radzenia sobie
z nim, zycie codzienne nabiera innego wymiaru. To
spojrzenie z géry pozwala dzieciom i mtodziezy zo-
baczyc¢ inne mozliwosci i przestrzenie, ktére dla nich
oznaczajg wyjscie z marginalizacji i realizacje swoich
marzen.



Everest nie
uzalezniony

Mysle, ze alpinizm ma wiele wspdlnego z wojng; i tu,
i tam wszelkie klitus-bajdus, wszelkie pozy i miny idq
w kqt, tu nie da sie wykrecic¢ jezykiem. Tu nie mozna wy-
kpic sie pieknymi frazesami, atletyczng budowgq czy do-
skonatymi, elektryzujgcymi stuchaczy opowiadaniami.
Tu nie pomoze nawet wdziek osobisty. To jest moze do-
bre w schronisku, gdzie w pieknym swetrze mozna gtosic¢
swoje przewagi, ale tu — kiedy naprawde bliski jest drugi
brzeg - stajesz przed wspéttowarzyszami nagle nagi,
nic nie mozesz ukry¢ i wszystko wychodzi na jaw...

Tu kazdy z nas jest sam sobie generatem, sam decyduje
o atakach i odwrotach, o kawaleryjskich szarzach i tylko
do siebie, do nikogo wiecej, mozna miec pretensje. To
bardzo wazne, chyba najwazniejsze — ta wolnos¢ wyboru
i oceny, niezaleznos¢ od idiotycznych pomystéw innych.

Jan Dtugosz, Taternik, ,Sladami Gornej Indyjki”

) Co piaty polski nastolatek sprébowat marihuany, co
dziesigty amfetaminy, a co pietnasty heroiny. Problem
narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych
grup czy srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem
powszechnym. Nie ma reguty, kto dzis ,bierze” lub
kto dzi$ pije alkohol. Sa to zaréwno mieszkancy miast,
jak i wsi, dzieci zzamoznych rodzin, jak i z rodzin ubo-
gich czy patologicznych, chtopcy i dziewczyny o nie-
nagannych manierach, uczniowie wzorowi i ci majacy
problemy w nauce czy zbuntowani indywidualisci.

) Narkomania to — podobnie jak uzaleznienie od alko-

holu - choroba duszy i emodji. Niektérzy twierdza, ze
jestto choroba braku zaspokojenia podstawowych po-
trzeb cztowieka: mitosci, akceptacji, poczucia bezpie-
czenstwa. Zwraca sie tez uwage na to, ze do grupy naj-
bardziej narazonych na siegniecie po narkotyk naleza
te osoby, ktére cechuje brak pewnosci siebie oraz brak
takich umiejetnosci, jak asertywnos¢, konstruktywne
radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, rozwigzywanie
konfliktéw, pozyteczne spedzanie wolnego czasu.

Juz sam fakt sprébowania, przetamania
strachu jest dla nich sukcesem
i zdobyciem ich wtasnego Everestu.

Badania wskazujg na fakt, iz mtody cztowiek siegajac
po narkotyk robi to miedzy innymi dlatego, ze poszu-
kuje innych mocniejszych doznan, ktére pozwola mu
zaspokoi¢ potrzebe stymulacjiijednoczesnie oderwac
sie od rzeczywistosci. Wazne jest wiec, aby aktywnos¢
proponowana jako wspomaganie terapii byta na tyle
atrakcyjna, by stata sie alternatywa dla srodkéw odu-
rzajacych. Warunki te beda spetnione jedli bedzie to
sport ,po pierwsze na tyle niezwykty, ze zmieni wize-




runek uprawiajagcego go mtodego cztowieka w oczach
srodowiska, po drugie sport, ktéry pozwoli dozna¢
wielkiej emocjii wrazen estetycznych, po trzecie sport,
ktéry pozwoli mtodemu cztowiekowi oddaé mu sie
bez reszty i umozliwi zmiane Srodowiska réwiesnicze-
go, niejednokrotnie bedacego przyczyna rozpoczecia
eksperymentéw narkotykowych.” [Klawinski E. (2000).
Czy sport moze by¢ antidotum na narkomanie? Proble-
my narkomanii, nr 4/2000]. Innymi stowy proponowa-
ne zajecia powinny by¢ niezwykta przygoda, podczas
ktérej wychowankowie posiagda umiejetnosci, ktdére
beda mogli wykorzysta¢ w codziennym zyciu i ktére
pomoga im w pokonywaniu trudnosci, z ktérymi do-

Everest nie uzalezniony

tychczas sobie nie radzili. Wszystkie te warunki i zato-
zenia spetnia sport wspinaczkowy.

: Na obozie bardzo mi sie podobato. Poznatam duzo
: nowych i bardzo ciekawych rzeczy. Przetamatam
1 sie w kontakcie z ludzmi i wspinaniu sie. Dosztam
: do wniosku, ze na trzezwo catkiem fajnie mozna sie
1 bawic i sprawdza¢ samego siebie. Moze po terapii
: bedzie to pomoc w trzeZzwosci i odnalezieniu siebie.
1 Ciesze sie, ze mogtam znaleZ¢ cos co catkiem fajnie
: mi wychodzi. Mysle, Zze zdobytam tam swdj Everest.
1 Dziekuje!

1

Nasze obozy wspinaczkowe okazujg sie wspaniatym
srodkiem zastepczym wobec rozmaitych uzaleznien
i ciagtego szukania adrenaliny. Mtode osoby leczace
sie z uzaleznien, na co dzien zbuntowane, oporne na
wspotprace na skale wspotpracuja, zaczynaja ufac
sobie nawzajem. Sa bardziej uwazne i zwracajg uwa-
ge nie tylko na opinie grupy ale pojedynczych oséb,
wsrod ktérych cheg znalezé tego swojego, ktéry be-
dzie ich asekurowat na $cianie. Zajecia grupowe w te-
renie gorskim, a przede wszystkim wspinaczka skalna,
ktéra gwarantuje relatywnie szybki sukces, wptywaja
skutecznie na zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,
wiary w swoje umiejetnosci i wspotprace z innymi.

Sport wspinaczkowy jest wspaniata okazjg do rozwo-
ju osobistego, budowania relacji opartych na zaufa-
niu tak niezbednych w normalnym funkcjonowaniu
spotecznym. Wiekszos¢ uczestnikédw po obozie méwi
witasnie o zaufaniu: ,podobato mi sie, Ze mi ludzie zaufa-
li jak ich asekurowatem”. Uczestnicy podkreslali réw-
niez budowanie relacji w druga strone ,Kiedys bardzo
sie batam, a tu w sumie zaufatam ludziom, bo w osrodku
nie potrafitam. Zaufatam asekuracji bo w sumie od tego
zalezato moje Zycie." Na obozach ze starsza mtodzie-



Everest nie uzalezniony

23 wieczorami rozmawiamy o gdrach, ogladamy filmy
o tematyce gérskiej. Wtedy motywem przewodnim
wypowiedzi i wieczornych dyskusji staje sie méwienie
o zdobyciu wiasnego Everestu — praktycznie kazdy
z uczestnikdw ma poczucie zdobycia swojego Evere-
stu: pokonania strachu, zaufania innym. Ale pojawia-
ty sie czasem réwniez takie komentarze ,Niestety nie
sprébowatam wejs¢ ani razu, ale za to podobato mi sie
miejsce, w ktérym bylismy i widoki. Mysle, ze za rok albo
nastepnym razem bede tez mie¢ okazje zeby tam wyje-
chac i moze przetamie swoje leki i zdobede swdj Everest.”

Przyczyn skfaniajagcych do uzaleznienia jest wiele:
przezywanie trudnosci w szkole, ktopoty z nauka,
presja rodzicéw, zawdd mitosny, brak akceptacji, kom-
pleksy, che¢ poczucia sie wolnym i dorostym, che¢
zaimponowania kolegom - dla szpanu i przypodoba-
nia sie grupie, nuda, brak zainteresowan, ciekawos¢,
presja ze strony znajomych, nizsze poczucie warto-
sci, ,gdy sprobujesz, bedziesz kims”. Poczatkowo to
uzaleznienie sprawia, ze sa wyjatkowi, przynaleza do
szczegoblnej grupy. Z czasem, uzyskuja jednak prze-
konanie, ze jedyne co robig dobrze to picie alkoho-
lu lub bycie ,dobrym narkomanem.” To przekonanie
jest niezwykle trudno zmieni¢. Osoby uzaleznione sg
ubogie jesli chodzi o wszelkie inne zainteresowania.
Ich caty swiat to narkotyki lub alkohol. Dlatego poka-
zanie kazdego nowego obszaru zainteresowan, kto-
ry moze wptyna¢ na ich myslenie o sobie — ,jestem
dobry we wspinaniu” - pokazuje, ze mozna inaczej
spedzac czas, ze mozna go spedzac na trzezwo. Im
wieksza jest skala oddzialywan na mtodego czto-
wieka, tym wieksza szansa, ze wsréd wielu propozy-
¢ji znajdzie co$ dla siebie, co$ co stanie sie dla niego
atrakcyjna forma spedzania wolnego czasu i alterna-
tywa dla uzaleznienia.

Narkomania jest z jednej strony wyrazem spoteczne-
go nieprzystosowania, a z drugiej — pogtebia ten pro-
ces. Mtody cztowiek, ktéry od stawianych mu wyma-

gan i trudéw okresu dojrzewania uciekt w narkotyki,
bardzo szybko ,wypada” z rél spotecznych; wczesnie
zrywa kontakty z rodzing, wchodzi w konflikt z oto-
czeniem. Wraz z rozwojem uzaleznienia narkotyk,
ktéry z poczatku dawat poczucie wolnosci i zagtuszat
samotnos¢, staje sie wiezieniem. Narkoman skoncen-
trowany jest tylko na sobie; w jego ,kodeksie moral-
nym” nie ma miejsca na mitos¢, przyjazn, kolezenstwo.
Nawet jesli wchodzi on w relacje z innymi ludZzmi, to



sa to relacje bardzo ptytkie, powierzchowne. Wszelka
aktywnos$¢ nastawiona jest na zdobycie ,dziatki”.

Sport ekstremalny staje sie lepszy niz dziatka narkoty-
kéw. Zabierajac narkotyki dajemy mozliwosci ksztat-
towania umiejetnosci spotecznych, ale w miegjsce nar-
kotykéw musimy da¢ cos innego. | podczas wspinania
dajemy im ,co$ w zamian” — wspaniate doswiadczenie.
Pokazujemy, ze moga by¢ inne wspaniate rzeczy w zy-
ciu. Wielu mtodych ludzi po raz pierwszy w zyciu widzi

Everest nie uzalezniony

GOry to jest kolejne uzaleznienie, to jak papieros.
Chodzqc po gdrach i wspinajqc sie jest strach, adre-
nalina, lek — sq to uczucia z gérnej potki. Albo sie w to
wchodzi albo nie. Jezeli juz sie w to wejdzie, to mimo
zmeczenia chce sie to robic.
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: Nawet na moim przyktadzie: bytem strasznie zme-
1 czony, ale i tak chodzitem i wspinatem sie. Potrafitem
| zaufac osobie, ktdrej nie lubitem i z ktérym nie mia-
1 fem dobrego kontaktu. Nie wiem...jest tak, ze przy
: wspinaczce jeden od drugiego jest uzalezniony. Bo
1 gfdwnie tez chodzi o zaufanie. Poznatem nowych lu-
: dzi, poprawitem kontakty z ludzmi, z ktérymi na co
\ dzieni dtuzszy czas, a udato mi sie to zrobi¢ w kilka
: godzin.
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A najciekawsze byto to, ze cztowiek moze poznac
siebie, na ile go stac, ile moze zrobic, odkrywa nowe
uczucia, z ktérymi tak naprawde nigdy nie miat kon-
taktu. A wspinajqc sie mozna zmierzyc¢ sie ze swoim
strachem, mozna zobaczy¢ te drugie oblicze.

Mozna powiedziec, ze gory zyjq i wotajq a cztowiek
jest ulegty.

Ale zeby tego wszystkiego doznac, trzeba tego spro-
bowatc.

gory. To nowe doznanie, ktére wymusza na naszych
uczestnikach wyjscie do przodu, nie moga sie juz cho-
wac za innymi. ,Nasza tegoroczna grupa cechowata sie
niskim poziomem zaufania do siebie nawzajem. Podczas
obozu to sie zmienito. W trakcie wspinania uczestnicy
musieli sobie zaufac. PrzetoZyto sie to na prace w grupie.
Omawianie sytuacji wspinaczkowych zmusito ich do
uczciwoscii szczerosciw wyrazaniu swoich emocji, zacho-
wan w stosunku do kolegdw. Na co dzien jest to niezwykle
trudne. Tutaj emocje byty tak silne, ze mtodzi ludzie prze-
stajq udawac.” (Adam Kasprzyk, Nadzieja — Fundacja
Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien, Bielsko Biata.)



Everest nie uzalezniony

Na poczqtku mojego listu chciatam Wam podzieko-
wac, ze daliscie mi motywacje. Kiedys nie umiatam
sie przetamac do rzeczy, ktére wydawaty mi sie nie-
mozliwe, a dzieki Wam udato mi sie do wielu rzeczy
przetamac, i zrozumiatam, ze warto sie przetamywac
do réznych rzeczy. Zobaczytam tez, ze Zycie w gérach
jest fajne. Dziekuje Wam.

Chciatbym wam bardzo podziekowac za pobyt u Was
i mozliwos¢ nauki wspinaczki. Bardzo cieszytem sie
z tego pobytu i mam nadzieje, Ze nie byt to mdj ostat-
ni kontakt ze wspinaczkq, poniewaz bardzo mnie to
wciggneto i mam zamiar to kontynuowac. Moim Eve-
restem byto przetamanie leku i wspinanie sie. Dzieku-
je za mozliwos¢ nauki i pozdrawiam.

Podczas obozéw rehabilitacyjno-wspinaczkowych
dochodzi do wyjatkowej integracji grupy uczestni-
kéow - budowania nowych relacji z réwiesnikami.
Wptywaja na to warunki mieszkalne, ktére z jednej
strony wyraznie oddzielajg chtopcéw od dziewczat,
stwarzajg przestrzen na wspdlne zajecia, ale réw-
niez zmuszajg uczestnikédw do duzej samodzielnosci
- wspdlne przygotowywanie positkdw, sprzatanie
i dbanie o porzadek. Podczas wspinania mtodziez
konfrontuje swoje leki i obawy. Dla mtodziezy uza-
leznionej nie jest tak bardzo wazne czy zrobia bardzo
trudna droge wspinaczkowa czy tylko fatwiejsza. Nie
maja potrzeby rywalizacji miedzy soba, a raczej po-
kazania sobie samym, ze potrafig co$ innego. Juz sam
fakt sprobowania, przetamania strachu jest dla nich
sukcesem i zdobyciem ich wiasnego Everestu.

Osoby uzaleznione majg bardzo konsumpcyjne
podejscie do zycia. Wazne dla nich jest posiadanie
i gromadzenie réznych rzeczy. Im tatwiej tym lepiej.
Podczas obozu wspinaczkowego, wspdlnej pracy

odkrywaja dziatania, ktére sa dla nich trudne i wyma-
gajace, ale dajace im niezwykia przyjemnos¢. Nagro-
da za dtugi i wyczerpujacy gorski spacer jest kapiel
w gorskim jeziorze. Odpowiedziag na fatwe podejscie
konsumpcyjne jest wspdlna praca oséb uzaleznio-
nych na rzecz miejsca, w ktérym przebywaja w Mnisz-
kowie. Uczestnicy obozu $cinaja drzewo na opat, przy-
gotowuja ognisko czy sprzataja budynek, w ktérym
spedzaja czas. Takie zajecia sg niezwykle integrujace
i dajg poczucie uzytecznosci. Mozna wspélnie praco-
wac i to jest fajne. Na obozach z mtodziezg leczaca sie
z uzaleznien niezwykle istotne znaczenie ma kadra
instruktorska, ktora jest rowniez trzezwa. Kadra wspi-
naczkowa staje sie dla uczestnikéw osobami wazny-
mi, wspierajagcymi, a przede wszystkim doceniajacy-
mi sukces grupy i sukcesy indywidualnych oséb.

Wspinanie wptywa na zachowania prozdrowotne. To
jest wysitek, ale jest to inny wysitek niz podnoszenie
hantli na sitowni, gdzie nie trzeba w ogdle myslec.
Tu jest wysitek ale wymagajacy motywacji, myslenia.
Wspinaczka jest sportem, ktéry rozwija myslenie ana-
lityczne. Kazdy kolejny krok musi by¢ przemyslany,
poniewaz pochopnie podjeta decyzja moze spowo-
dowac odpadniecie od $ciany. Pacjenci chcac ukon-
czy¢ droge musieli by¢ bardzo skoncentrowani na
dziataniu i przewidywac konsekwencje swoich decy-
zji. Pozniej wielokrotnie wracalismy do tych sytuacji,
chcac obrazowo pokazac im, ze podobnie nalezy po-
stepowad w zyciu codziennym: kazde dziatanie wiagze
sie z okre$lonymi konsekwencjami, wiec trzeba wcze-
$niej zastanowic sie, czy podjeta decyzja jest stuszna.

»Nasi pacjenci zobaczyli, ze istnieje co$ bardziej nad-
zwyczajnego niz branie narkotykéw. Jest to ryzykow-
ne zachowanie, ale nie jest to branie narkotykéw. Tu
jest ryzyko i tu jest ryzyko. Podczas wspinania zaczy-
naja wybiera¢ ubezpieczone sprzetem ryzyko spor-
towe. Wierze, ze na zawsze.” (Donat Kuczewski, EKO
Szkota Zycia w Wandzinie)



Bedac

Tu wiedzie ludzi zqdza walki z zewnetrznymi przeciwno-
sciami, zqdza walki bez nagrody, walki w ktdrej zwycie-
zajqcy nie czyni nikomu krzywdy, a zwyciestwo ma sie
tylko dla samego siebie...

Kazimierz Kupczyk, Taternik

D Wspinaczka jest sportem partnerskim. Dla uczestni-
kéw naszych obozéw pierwszymi wspinaczkowymi
partnerami sg instruktorzy i pomocnicy instrukto-
réw. Dlatego niezwykle wazny jest dobor oséb pro-
wadzacych obozy oraz kadry pomocniczej. Tak jak
i w zyciu codziennym, tak i tutaj do wspdtpracy po-
szukujemy oséb ciekawych i otwartych na innych,
zaangazowanych, ktére reprezentujg rozmaite 0so-
bowosci i oprécz umiejetnosci wspinaczkowych, na-
szym uczestnikom przekazuja czastke siebie i swoich
zainteresowan — muzyka, graffiti, gry zespotowe czy
sporty walki.

} Do prowadzenia obozéw zapraszamy osoby, ktére
majq doswiadczenie wspinaczkowe, jak rowniez ta-
kie, ktére przygode ze wspinaniem rozpoczety cat-
kiem niedawno, natomiast zywo interesujg sie pracg
z dzie¢mi i mtodzieza. Specyfika prowadzonych przez
nas obozéw i kilkuletnie juz doswiadczenie udowod-
nity, Zze nie kazdy dobry wspinacz bedzie dobrym
instruktorem, a nie kazdy dobry instruktor bedzie
dobrym wspinaczem. Dlatego tez do wspotpracy na




Bedac instruktorem

Specyfka prowadzonych przez nas
obozow i kilkuletnie juz doSwiadczenie
udowodnity, Ze nie kazdy dobry wspinacz
bedzie dobrym instruktorem, a nie

kazdy dobry instruktor bedzie dobrym
wspinaczem.

naszych obozach poszukujemy oséb w ré6znych srodo-
wiskach, zaréwno takich mocno zwigzanych ze $wia-
tem wspinaczkowym, jak réwniez wsréd osob, ktory
myslg o pracy z dzie¢mi i mtodziezg z r6znymi deficy-
tami, a s otwarci na nowe niekonwencjonalne meto-
dy pracy i sami chetnie podejmuja nowe wyzwania.
Obie grupy zapraszamy na obdz rekrutacyjny, ktéry
odbywa sie na terenie fundacyjnej bazy w Mniszko-
wie, gdzie w Rudawach Janowickich i Gérach Soko-
lich szlifujg swoje umiejetnosci wspinaczkowe, ale
réwniez maja mozliwos¢ spotkania sie z reprezen-

tantami organizacji wspétpracujacych z nami, ktérzy
opowiadajg o trudnosciach, wyzwaniach, i specyfice
pracy z rozmaitymi grupami marginalizowanymi oraz
osobami niepetnosprawnymi.

Tak jak dla uczestnikow doswiadczenia wspinaczki
skalnej s wyjatkowe i mocno wptywaja na ich zacho-
wania, tak dla naszej kadry instruktoréw i pomocni-
koéw praca z osobami niepetnosprawnymi i z rozma-
itymi problemami jest waznym doswiadczeniem.
Potwierdzaja to ich wypowiedzi.

,Podczas pierwszych obozéw batam sie, ze bedzie
trudniej, gtosniej i w ogodle. Wyobrazatam sobie, ze
osoby z autyzmem nie beda nas w ogdle rozumie¢,
a my nie bedziemy rozumiec ich. Okazato sie jednak,
ze Swietnie rozumielismy sie nie tylko z terapeutami,
ale wiasnie z osobami z autyzmem. Zaskoczyto mnie
to jacy wspaniali ludzie sg zamknieci w swoim auty-
zmie, jak w jakiej$ klatce. Ze oni tam sg tacy jak my - ze
majg $wiadomos¢, inteligencje i bogatg osobowos¢.”

_ oy

- A
Wspinaczka jest sportem partnerskim.
Dla uczestnikéw naszych obozdw pierwszymi

wspinaczkowymi partnerami sa instruktorzy
i pomocnicy instruktordw.
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Bedac instruktorem

,Kiedy sie wspinali zaskakiwali mnie tym, ze sami
chcieli sie wspina¢ i zdoby¢ szczyt. Wzruszaty mnie
chwile gdy stojac na szczycie podziwiali$my wspélnie
widoki, a oni wygladali na takich zadowolonych. By-
tam z nich naprawde dumna.”

,Czego sie nauczytam podczas obozéw ,na nowo"?
Wiary, ze mozna. Ze mozna pracowac z trudnymi oso-
bami, chorymi w réznym stopniu, nawet gdy te osoby
maja swoj Swiat i mowig innym, niezrozumiatym dla
mnie jezykiem. Mozna przetamywac ich leki, stabosci,
obawy, i mozna by¢ ,dla kogos. Dzieki temu kontakto-
wi mozna sie rozwijac i czerpac radosc i satysfakcje.”

Wzruszyta mnie wypowiedz jednego z naszych uczest-
nikow, kiedy wystukat na tabliczce, ze cieszy sie, ze tutaj
byt, ze dla wszystkich tych oséb ten obdz wiele znaczy,
bo dzieki temu rozwijajg sie i przetamuja swoje barie-
ry. Stowa, ktére do mnie dotarty w sposéb szczegdiny
to te, w ktorych wyrazit samoswiadomos¢ o swojej in-
nosci, ze moze dla nas sg ,dziwni”, ze wiedzg, ze cza-
sem sprawiajg problemy, lecz pracujg nad sobg i chca
z roku, na rok robi¢ wieksze postepy.

Samo wchodzenie z uczestnikami na skaty, asekura-
Cja, pomaganie przy zatozeniu uprzezy daje mi duzo

radosci i satysfakgcji. Bardzo mite jest uczucie, ze jest
sie komus$ potrzebnym i pomocnym.

Po obozach jestem peten podziwu dla oséb z auty-
zmem. Mam w pamieci obéz majowy i pierwszy kon-
takt ze $ciana, ze skatami. Nie byto to dla mnie proste.
Tym bardziej podziwiam osoby z autyzmem. Méwi
sie, ze osoby z autyzmem majg swoj wiasny Swiat.
Dla mnie to nie jest argument, bo kazdy z nas zyje we
wiasnym Swiecie. R6znica polega na tym, ze my ,nor-
malni” do naszego Swiata dopuszczamy wiecej ludzi
Zzewnatrz.



Fundacja Czarodziejska Gora jest organizacjg po-
zytku publicznego. Twéj 1% podatku za kazdy
rok (do 30 kwietnia biezacego roku) moze dofi-
nansowac obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe
organizowane co roku przez nasza Fundacje.

Od 2007 roku procedura przekazania 1% jest
przyjazna podatnikom — wystarczy w podatko-
wym rozliczeniu rocznym wpisa¢ nazwe naszej
organizacji: FUNDACJA CZARODZIEJSKA GORA oraz
nasz numer KRS 0000197931, a urzad skarbowy
przekaze srodki na konto naszej Fundacji.

Fundacja Czarodziejska Gdra

Mniszkéw 31, 58-520 Janowice Wielkie
Tel/fax: +48 75 751 5742

Nr konta: 67 1240 1066 1111 0010 0182 7744

Fundacji Czarodziejska Gdra

W zwiazku z utatwionymi procedurami nie be-
dziemy wiedzie¢ kto przekazat nam $rodki. Jesli
chciatby$ przekaza¢ je na konkretne dziatania
(np. obdz wspinaczkowy dla oséb z autyzmem),
to prosimy umies¢ te informacje w zeznaniu po-
datkowym w odpowiedniej rubryce, lub skontak-
tuj sie z nami (fundacja@czarodziejskagora.org.
pl) i przekaz informacje o kwocie i dziataniach,
ktére chciatbys dofinansowac.

Serdecznie dziekujemy za wsparcie naszych dziatan.






.Dzieci, ktére na co dzien znajdujg sie w trudnych sytuacjach spofecznych i ekonomicznych, wechodzac na szczyt zmieniajg swaj punkt
widzenia. Wierze, ze to spojrzenie na siebie i innych z catkiem nowej perspektywy pozwala naszym dzieciom na zobaczenie nowych
mozliwosci i wyjscie poza Srodowisko marginalizacji, w ktérym funkcjonuja.”

Adrian Kowalski, Prezes i Zatozyciel, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Dom Aniotéw Strdzéw, Katowice.

.Podczas obozéw wspinaczkowych nasi pacjenci zobaczyli, ze istnieje co$ bardziej nadzwyczajnego niz branie narkotykdw. Jest to
ryzykowne zachowanie, ale nie jest to branie narkotykéw. Tu jest ryzyko, i tu jest ryzyke. Podczas wspinania zaczynajg wybierac
ubezpieczone sprzetem ryzyko sportowe. Wierze, ze na zawsze.”

i Donat Kuczewski, Prezes i Zatozyciel, Stowarzyszenie Solidarni Plus, EkoSzkofa Zycia w Wandzinie

Jezdzimy w géry po swoj wiasny Everest, po emocije, po to by wrdci¢ i uwierzy¢ w siebie. Géry petnia funkcje terapeutyczna, bo pokazujg
nas innymi niz jestesmy na co dzien. Niezaleznie od tego skad przychodzimy, jacy jestesmy, mozemy sobie podnosi¢ poprzeczke trudnosci
i odniesc¢ sukces. A latwiej sie zyje jak sie osiagnie sukces. Bo sukcesami, wyzwaniami, ktdre stawiamy sobie i ktdre potem osiggamy
budujemy siebie - siebie silnego i gotowego na nowe trudnosci w Scianie i w zyciu.”

Krzysztof Wielicki, Himalaista

,b0ry pomagaja mi pokonywac wiasne sfabosci i spetniac marzenia. Ale przede wszystkim sa odskocznia od codziennej gonitwy
i problemadw. Za kazdym razem gdy schodze ze szczytu, odwracam sie, zeby zobaczy¢ gére, ktéra udato mi sie pokonat i odczuwam wielka
radosc i satysfakcje. Daje mi to mnéstwo energii do dziatania w codziennym Zzyciu. Jestem pewna, ze uczestnicy obozéw Czarodziejskiej
Gory, bez wzgledu na ograniczenia fizyczne czy psychiczne, po zmierzeniu sie z trudnoSciami w skale, odczuwaja te sama radosc
i przyptyw energii, ktéra pozwala im na pokonywanie codziennych wyzwan. Wobec gér wszyscy jestesmy réwni - tu nie ma przegranych
ctzy wygranych, a zwyciestwo nosi sie w sobie.”

Martyna Wojciechowska, redaktor naczelna National Geographic Polska

,B0ry s3 bardzo nieréwne i zréwnuja ludzi. Rézne klopoty oséb autystycznych minimalizujg sie w kontakcie ze skalg i instruktorami
wspinaczki. Dla wielu oséb autystycznych wspinanie to szczegdlna okazja obcowania z przyroda, z innymi osobami i z samym soba. Dla
nich taki bezposredni kontakt ze skata i trudnosciami wyzwala nowe mozliwosci i energie do przezwyciezania codziennych wyzwan.
Bardzo wzmacnia poczucie wiasnej wartosci i godnosci. Daje niezwykte mozliwosci przezycia wiekszego czy mniejszego sukcesu. Zatuje
jedynie, ze ze wzgledu na trudnosci komunikacyjne, ze sporym odroczeniem dowiadujemy sie o tym jak bardzo mocno przezywaja swoje
gorskie przygody.”

Michat Wroniszewski, Prezes, Fundacja Synapsis, Warszawa
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