ZAANGAZOWANIE- MOTYWACIA, CELE, DETERMINACJA, WYTRWALOSC, NIEZEOMNY
CHARAKTER

KONCENTRACIA

PEWNOSC SIEBIE

KONTROLA EMOCIJI- SAMOREGULACIJA, REGULACJA POBUDZENIA, STRES
KOMUNIKACJA

RELACJE Z INNYMI- TRENERZY, ZAWODNICY, WSPOtPRACOWNICY, SERWIS, RODZINA,
KONIE

AUTONOMIA- POCZUCIE WOLNOSCI WYBORU, SAMODZIELNOSC

KOMPETENCIE- POCZUCIE BYCIA KOMPETENTNYM W DANEJ
DZIEDZINIE/DYSCYPLINIE

UWAZNOSC- MINDFULNESS

ODPOWIEDZIALNOSC

WARTOSCI, MISJA, FILOZOFIA (ZYCIA, PRACY, TRENINGU)

PRESJA- RADZENIE SOBIE Z PRESJA

RADOSC | SATYSFAKCJA- RADZENIE SOBIE Z OBNIZONYM NASTROJEM

POCZUCIE KOHERENCJI- TO CO ROBIE MA SENS | WARTO SIE W TO ZAANGAZOWAC,
ROZUMIEM JAK TO DZIALA, MOGE SPROSTAC WYMAGANIOM STAWIANYM PRZEZ
ROZNE SYTUACIJE

LEK PRZED PORAZKA
LEK PRZED SUKCESEM- RADZENIE SOBIE Z WYGRANA
STREFY OPTYMALNEGO FUNKCJONOWANIA

REZONANS- DAZENIE DO DOSKONAOSCI W DZIEDZINIE OSIAGNIEC | W ZYCIU
OSOBISTYM

OPTYMIZM- POZYTYWNE NASTAWIENIE
KONTROLA IMPULSOW | NAWYKOW- ODRACZANIE GRATYFIKACII
MISTRZOSTWO- DAZENIE DO MISTRZOSTWA, OSOBISTY ROZKWIT

WPLYW- POCZUCIE WPtYWU NA SYTUACIJE, NA CO MAM WPLYW A NA CO NIE?



